Univerzita Karlova v Praze

Husitska teologicka fakulta

Bakalatska prace

Transsexualni lidé a pohled na jejich minoritu

Transsexual people and view at their minority

Vypracovala:

Sarka Michalkova

Vedouci prace:

Mgr. Monika Mé&rotska

Praha 2013



Prohlasuji, ze jsem bakalafskou praci na téma Transsexualni lidé a pohled na jejich minoritu
vypracovala samostatné a vyhradné s pouzitim citovanych prament, literatury a dalSich odbornych

zdroju.

V Praze dne 11. dubna 2013 Podpis .....c.coevviiiinn.



Na tomto misté bych rdda pod€kovala své vedouci bakalaiské prace Mgr. Monice Mérotské
za odborné vedeni. Dale bych rada pod¢kovala vSem respondentiim, ktefi ochotné nechali

nahlédnout do svych Zivotnich ptib&hi.



ANOTACE

Podle nazvu je ztejmé, ze se budu vénovat problematice transsexuality. Transsexualité
se budu vénovat z hlediska definice, etiologie, operativni pfemény pohlavi, rozdili mezi
transsexualitou MtF a FtM. Dale se budu transsexualitou zabyvat z pohledu rodiovstvi,

pravnich aspekti, socidlni prace a nabozenstvi.

Tento seznam véci, na které se chci v praci zaméfit, poukazuje na mista, ve kterych
maji transsexudlni lidé casto problémy. Hlavnim cilem mé préce je podat struény ndhled
do zivota transsexualnich lidi. Sbér dat je metoda, kterou jsem si vybrala, abych dosla k cili

mé prace.

V praci se snazim o pfiblizeni transsexualni minority. Chtéla bych, aby si lidé
uvédomili, Ze jsou tu i taci, ktefi maji vétsi problémy. A i pres to vS§echno se dokazou postavit
na vlastni nohy a poprat se s Zivotem. Jejich situace neni lehkd, a proto bychom je méli

chapat.
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sexualni minority, homosexualita, pohlavni identita, gender, poruchy pohlavni identity,

rozlada, transsexualita, transvestitismus, transgender, lidska prava



ANNOTATION

According to title, it is clear that I will deal with the issue of transsexuality.
Transsexuality, | will discuss in terms of definition, etiology, operative sex change,
differences between MtF and FtM transsexuality. Further, | will deal with transsexuality in

terms of parenting, aspects of law, social work and religion.

The list of things that | want to focus in this work, pointing to the place in which
transsexual people often have problems. The main objective of my work is to give a brief
insight into the lives of transsexual people. The method which I chose | went to the set
objective was the collection of data. Data collection is the method which I chose to come to
objective of my work.

In my work | try to approach transsexual minority. | want to make people realize that
there are those who have bigger problems. And through it all they can stand on their own feet

and to grapple with life. Their situation is not easy, so we should understand them.

Key words

sexual minorities, homosexuality, sexual identity, gender, gender identity disorder, gender
dysphoria, transsexuality, transvestitism, transgender, human rights



| 040 ) T 10
1 SEXUALNI MENSINY ....ooooiiiioiieiieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeeseseee e e e seeesenesesenenenesenesenesencac 12
1.1 DEFINICE SEXUALNICH MENSIN ....coutuuntteeettteeeteeasteeeeeeeestaasseeeessesssnaasseseeeeessnnaasseeesresnnnnns 12
1.2 HNUTI SEXUALNICH MENSIN L. itteeitteeeeeeeeteeeeeeee e e e et eeee e aeseeaeesesssaasseeeseeesesnasseeeereennnnns 14
L2 A HNUTI VE SVETE .ottt e e e e e e et et et e et e e e et e e e e e e e e e e eeeeeneeaeeeeereennnnns 14
L2 2 HNUTT UNAS ettt et e et e e e et e et e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeee e e aeeeeeeeennnnns 16
L .3 ORGANIZACE ..ottt ettt e e e e e e et e e e ee e e e e e e et e e e e e eeeeeeeeeee et e asseeeeeeeennaaeeeeeeeennnnns 18
1.4 ANALYZA SITUACE LGBT MENSINY VECR ..o e en e en e anana, 22
) & 02001 6\ TR 22
2 TRANSSEXUALITA . ..ot e nnnnnnnnnnnnnns 23
2.1 DEFINICE TRANSSEXUALITY ceeeee e e e e nnnnn 23
2.2 HISTORIE POJIMU . .ieeeeeeeee e e et eeee e e e e e e e et e et e e e e e e e e e e ee et aeeeeeeeeeeee et aneeeeeeeeennnnaaseeeeeeeennnnns 23
2. 3 POHLAVI JEDINCE . ...c.ceeeetee ettt et e e e e e e e e ettt e e e e eeeee e e e e e e eeeeeeeeeennnaaeeeeeeeeennnnns 26
2.4 POHLAVNI IDENTITA ...coeuueeeeeeeeeeeeeeeae e e e e e eeeeeeaaseeeeeeeeee e asseseeeeeenneeassseeeeeeennnnaasseeeeeeennnnns 26
2.5 POHLAVNI ROLE ..ottt e et e e e e e ettt et e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeennaeeeeeeeeeennnnns 27
2.6 PORUCHY POHLAVNI IDENTITY ..cvvtuuueieeettteestssnssssesssesssssnssseessssssssntesessseessssnmnnneeeeseeemnnn 27
2.6.1 TYPY PORUCH POHLAVNI IDENTITY 1uuuieteeettteeeteseasseeessseessssnssesssssssssssnnsesssssesssssnnsssesssesessnns 28
2.6.2 DIFERENCIALNI DIAGNOSTIKA. ..ottt ettt e eeetteeeteasseee e et eessatsssessesteessstanseseesseessssnnnssseseseeennnns 29
) 5 1331 U N TR 31
SETIOLOGIE TRANSSEXUALITY oo 32
3.1 PSYCHOLOGICKE TEORIE .....coeuuuutteee et teeeeeesaseeeseseesteassseeereseessenaasseeereseesnaasssesereeennnnnaaaes 32
3.2 BIOLOGICKE TEORIE ......coeiiieeeteee e e e e e et e teeaeeeee et eee st aaassseeereeeessaassesererenstaaassesereeennnnaases 34
R RS) § 12300 04 N TR 35
4 GENDEROVE NORMY ....oooooiviiiiiiieieieieeeeeeeeeseeeeesesesnsnsssnsnsnsnsssnsnsnsnsnensnsnsnensnensnsssneneees 36
4.1 NORMALITA VS, PATOLOGIE eevvtuuieieeeeeeeeeeeeseeee et e teast e ssseesteseestsaasseesseesessnassseseserenssrnanes 37
Y § 121 0 N TR 39
SPREMENA POHLAVI .....oooiiioiiooooeieeeeeeeeeeeeeesenenenenensnsncnsnensnsnsnencecs 40
LR I O ! T 1 ==Y = 1 40
LI BT N NS I 12 40

5.3 PROCES ROZHODOV AN ...t 41



5.4 REAL LIFE TEST (RLT), REAL LIFE EXPERIENCE (RLE)....ccoiiiiiiiiiiieeeesiecee s 41

5.5 HORMONALNI TERAPIE ........oooiiiiiuiiieiiitiieeeeiitieeeesatteeesaiateeeesssbeseessasseseesaassesesssseseessnsseseenns 42
5.6 OPERATIVNI ZAKROKY ......ouvviiieiiiiiieeeiitieeeesiitteeeesatseeeesassteseesastsssessasssssesssssesessssssssessnssseenns 43
5.6.1 CHIRURGICKE VYKONY U FTM ...ttt ettt a e e e ennne e 43
5.6.2 CHIRURGICKE VYKONY ZIMITE ...ttt sttt e an e ennnn e 43
5.7 POOPERACNI OBDOBI .......ccoviiiiiiiiiiie sttt s it s snre e e snae e s snaeesnnaeeenne e 44
SRR RS ) & 123 1 N U OPRSUPRRSPR 44

6 ROZDILY MEZI TRANSSEXUALITOU FEMALE TO MALE (FTM) A MALE TO

FEMALE (IMITTE) oottt eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneseeeeeseeeeeeeenenseeneneesnneseeeeeeeeeees 45
B. 1 CHOVANI V DE TS TV ettt ettt e e e e e e e e ettt e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeennnaeaeeeeeeeennnnns 45
5.2 SOCIALNI ADAPTACE .....veoee et e e ettt e e e e e e e eeeee e eaaeeeeeee e e e e et aseeeeeeeeennnnaaaeeeeeeeennnnns 45
6.3 PARTNERSKA A SEXUALNI ADAPTACE .. .citteeeteeee e e et eee e e e e e e e e e eeeeaaseeeeeeeeeeeeieeseeeeeeeennnnns 45
6.4 SEXUALNI ZIVOT V PUVODNICH ROLICH A PO PREMENE .......uuieieeeeeeeeeeeee e 46
0.4.1 SEXUALNI ORIENTACE ... oiiiie e eeeeeeeias s e e ettt eaatass s e e s e et eea st eeee st e ea b tbnseeeseseesssbannreeeeeseennnnns 46
6.5 VNIMANI VLASTINIHO TELA ... e e e e e 46
LT 00 0 0 00 2N 47
OS] & 12301 U1 N TR TRTR TR 47
7 TRANSSEXUALITA APRAVO ..o eneeeeenensnensansnennsnans 48
T L CESKE PRAVO ..ot ee e et e et e e e et e et e e et et e et e e es e e e e et er e er e 48
T2 EVROPSKE PRAVO .....coouuuee e eeeeeeeee e e e e et ettt e e e e e e e eeeee et teeaeeeeeeeeeeen e aeeeeeeeeeeennnaaseeeeeeeennnnns 50
A N R 0 Y =To] = TR TTTTR 50
T 2.2 EVROPSKA UNIE ......oeeeuueeeiiiee et eeeeieese e e e ettt e eateas s e e e e et eaa s e s eeeee et e ea st b e seeeeeseeessbnreeeeeseennnnns 51
AR TS) 5 12301 01 | TR 52
8 TRANSSEXUALITA A RODICOVSTV ..ottt seecese s e seeeceeeanseene. 53
8.1 IMOZNOSTI RODICOV STV ..o ettt et e e e e e e e e et ttaeeeeeeeeeeee et aasseeeeeseeennnaasseeeereennnnns 53
8.2 PROCES PREMENY PRI JIZ VYTVORENE RODINE ....cootieitiieeee e e ieeeeeeseeeeeeeeeessieasssessseeennnns 54
8.2.1 REAKCE DETI A MANZELEKIMANZELT ... eeeeeeeeeeeeaeeaaeeeeeeeeeeeaeaenensaeaeeeaeaeannneannnnnnns 54
B3 SH RINUT . eeeeeeeee ettt e et e e et et e e e e e eeeeeeee et aeseeeeeeeeenseanseeeeeeeennnnnareseeeeennnnnns 55
9 TRANSSEXUALITA A SOCIALNI PRACE ....oooiiiiiiiiieeieeies st eese e, 56
0.1 SOCIALNI PRAGCE ......cooeetiteee e ettt e e e e ettt e e e e e et e et eee e e e s eeeeeaeeeessa s seeeeeeeensssanasseeeeeeennnnns 56
9.2 ETICKY KODEX SOCIALNIHO PRACOVNIKA .....uiiiiiiiiiieieee e e e et eeeeseeeeaeeeeessneasesesssesennnns 56
9.3 TRANSSEXUALITAV PRAXI SOCIALNI PRACE........cctttiieteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessiesseseessesennnns 57
9.3.1 DILEMATA SOCIALNIHO PRACOVNIKA ....cceeeeeeeee ettt e e e e e e e e e e eeeeaneeeeeeneeesstenseaeeasennnnnns 58

0. SH RINUT - s 58



10 TRANSSEXUALITA ANABOZENSKA VIRA ...o.oooooooooooooeoeeoeoeeeeeeeeeeeerernensnna 59

10.1 TRANSSEXUALITA Z POHLEDU NABOZENSTVI VE SVETE .....ooiiiiiiieeee e eeeeiinns 59
FO. L L KBESTANSTVI oottt ettt e et e e e et et et e e e e e e e ee e e eeeeeeeeeeeeenteaeeeeeeeennnnns 59
O N 16T 07 £ Y 16 LT 60
B0, 0.3 LS LAM ettt 60
O o TN T Y 6 LR 60
10.2 TRANSSEXUALITA Z POHLEDU NABOZENSTVI U NAS ...ouuuitiiiiitiiiiiiiieenn 61
10.2.1 KATOLICKA CIRKEVY ooeeeeeee ettt ettt e e e e e e et e e et e e e e e e et e e e eeeeeeeeeeeennaeseeeereennnnns 61
10.2.2 EVANGELICKA CIRKEVY .eeee e eeeeeeeeeee ettt e e e e e e et ee ettt e e e e e e e e e e teeeeeeeeeeeeeenaaeeeeeeennnnnns 61
RS RS] & 12001 0 | TR 62
ZAAVER ....ooooooooooooeoeooeoeoe ettt eae e s eeenenenens s enanenens e seenenenene s anenenene s anentnsnteessensnensses 63
SEZNAM POUZITYCH ZDROJIU ... eensnenensnsnsnensnsnsnsssnencnss 65
PRILOMBY ..o eeeeeeseenenensnenensnensnenenenensnenensnensnenenenenenensnensneneneneess 69
(g ST 070 & 1N TR 69
(g ST 010 ¢ 1N 71

(g ST 010 ¢ 0N TP 12



,,Sotva existuje osoba, kterd by byla trvale tak nestastna jako transsexual. *

Harry Benjamin



UvVOD

Pro svou bakalafskou préci jsem zvolila téma Transsexualni lidé a pohled na jejich
minoritu. Téma je rozsahlé, mozna i nazev nékomu mize piipadat Siroky. Budu se tématu
veénovat spise ze stranky sociologické, psychologické, véci tykajicich se etiky a socialni prace

apod. Nebudu se tématu piili§ vénovat z 1ékarského hlediska.

V dnesni dob¢ se jiz o transsexualité¢ a zalezitostmi s ni spojenymi mluvi pomérné
oteviené. Laicka spolecnost je o transsexualité vice informovand a podle mého nazoru, je
do jist¢é miry tolerantni. Ale stale jest¢ kdyz dojde k setkani tvafi v tvar stouto realitou,

dochazi k neporozuméni.

Jiz v zacatcich bych rada uvedla, Ze ma bakalafska prace bude hlavné teoreticka. Jde
mi piedevsim o pfiblizeni pohledu na transsexualni jedince a jejich zivot ve spole¢nosti pro ne
ptili§ zasvéceného Ctenare, tedy pro laickou spolecnost. To bych oznacila za hlavni cil. Necht’
ma prace slouzi jako pfirucka ¢i struény piehled pro pochopeni transsexuality nejen

pro laickou spolecnost, ale 1 pro poméhajici profese (napt. pro socidlni pracovniky).

Préci jsem rozdélila do deseti kapitol. Jednotlivé kapitoly zase na podkapitoly. Cilem
prvni kapitoly bude pfiblizeni pohledu na sexualni mensiny. Sexudlni men$iny zminuji z toho
dtvodu, ze transsexualismus je jednou z ni. V této souvislosti zminuji vyvoj hnuti sexualnich
mensin, a to jak ve svéte, tak na nasem Uzemi. Z hnuti vychazeji 1 organizace podporujici

sexualni mensSiny. Tomu se budu vénovat v podkapitole, ktera nabidne jejich stru¢ny piehled.

Cilem druhé kapitoly bude jiz samotné téma transsexuality, kde pijde hlavné
0 vysvétleni pojmu jednotlivymi definicemi. Pro piehled chci uvést stru¢nou historii,
pro piedstavu vyvoje. V této kapitole chci nadéle popsat dalsi jiné poruchy pohlavni identity

poruchy, na které se musi odbornici vice zaméfit, aby tak predesli nevyhovujici diagnoze.

Tteti kapitola se bude vénovat vzniku transsexuality ze dvou hledisek. Je to
problematika, ktera je opravdu rozsahla a proto jsem se rozhodla uvést strucny piehled, avSak

chci zahrnout podstatné body.

Ctvrtou kapitolou se pokusim podchytit vyznam terminu gender, konkrétng
genderovych norem v soucasné spolecnosti. Jak spolecnost udava trend, podle kterého jsme

vSichni vychovavani.
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Patd kapitola se bude zabyvat kompletni pfeménou pohlavi, od pocatecniho
prvokontaktu az po pooperacni obdobi. PopiSi co nejstrucnéji pribéh jednotlivych fazi

samotné piemeny.

Sestou kapitolou bych rada vysvétlila rozdily mezi transsexualitou pfi pfeméné z muze

na Zenu a naopak. Jaka je jejich socidlni adaptace, prozivani apod.

Sedmou kapitolou ud€lam prifez pravnim pojetim transsexuality, jak z hlediska
evropského, tak Ceského prava, ktera jsou na sobé vice méné zavisld. Struéné provedu

problematikou pravnich norem.

V osmé kapitole vypisi moznosti rodicovstvi transsexudlnich lidi, jak vypada proces

pfi jiz stavajicim rodicovstvi jesté pred pfeménou pohlavi, jak situaci vinima rodina.

Predposledni kapitolou chci ukdzat na transsexualitu z hlediska socialni prace. Tu zde
zminim, vzhledem k mému zaméteni studia, tj. socidlni a charitativni prace. Bude se jednat
0 kratky ptehled situaci, kde se pracovnik pomdahajicich profesi mize setkat s transsexualnimi

lidmi.

V posledni, 10. kapitole, chci poskytnout nahled na transsexualitu z pohledu viry.
Dtvod k zafazeni tématu viry a nabozenstvi do mé prace, byl stejny jako u ptredchozi
kapitoly. Touto ¢asti chci predstavit vztah nabozenstvi k transsexualité, jak se k ni stavi

ve svété a jak v Ceské republice.

Kazdému z nés, se jiz nékdy a moZna i n€kolikrat stalo, Ze se necitil ve své kizi. Co
kdyz se néktefi jedinci neciti byt ve své kuzi nékolik dlouhych let? Re¢ je o transsexualitg.

Tito lidé se neciti byt ve své klizi a uz vlibec ne ve spravném téle.

Jesté¢ u nékterych lidi pretrvavd nazor, ze transsexualita je vyloZené druh duSevni
nemoci. Néktefi jsou také toho ndzoru, Ze transsexualni lidé jsou lidé, trpici néjakou tichylkou
nebo ze se jedna o devianty. Casté je, podle mych zkuSenosti, ze lidé zaménuji transsexualitu

a transvestitismus. Nerozlisuji to.

Vénujme jim trochu své pozornosti a kousek pochopeni. Zkusme se do nich vcitit a dat
najevo svij obdiv, Ze se problému dokdzali postavit. Zaslouzi si ho! Pravé na nasi reakci
nesmirn¢ zalezi. Pokud se budeme snazit transsexualitu a s ni problémy spojené pochopit,

dokazeme se zbavit vzitych stereotypti.
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1 SEXUALNI MENSINY

V ¢asti kapitoly se budu vénovat charakteristice sexualnich mensin. Dale
pro ptedstavu uvedu prava sexudlnich mensin a predstavim par organizaci, ve kterych se
mohou jedinci sexualni menSiny sdruzovat a které jim pomahaji. V tivodu kapitoly se nejprve

budu vénovat pojmium mensina/minorita a komunita.

Pod pojmem menSina, jak nam jiz nazev napovida, si predstavime skupinu obyvatel ¢i
jedincu, ktefi tvofi mensi pocet takovych, lisicich se od vétSinové populace uréitymi znaky.
Co se tyCe sexualnich mensin, znamena to, zZe se bude jednat o znaky ¢i rozdily na sexualni
urovni. Zde se jedna o majoritu vyznacujici Sse heterosexualitou - lidi citové i sexualné
zamétené na opacné pohlavi. Minorita se vyznacuje mnohymi charakteristikami a typy vztahti

mezi jedinci apod.

Dal$im pojmem je zminovand komunita. Termin se da vysvétlit jako ,lidské
spoleCenstvi, napf. sousedstvi, zamé&stnanci, urCita organizace aj.“ jak uvadi Hartl (1993,
s. 90).

1.1 Definice sexualnich mensSin

V Ceské republice existuje Vybor pro sexualni mensiny, ktery spada pod pracovni
a poradni organy Vlady CR. Pii tomto vyboru vznikla v roce 2007 k piileZitosti Evropského
roku rovnych pfilezitosti pro vSechny Pracovni skupina pro otazky sexudlnich mensin.
Zminuji se o pracovni skupiné v souvislosti s vytvofenim analyzy situace LGBT mensiny
v Ceské republice, ktera vznikla pravé kjiz zmitované pfileZitosti. Té se budu vénovat

Vv pozdé&jsi podkapitole.

Réda bych vysvétlila zkratku LGBT. Jedna se o zkratku slov lesbické, gay, bisexudlni
a transgender mensiny. Nékdy se také uvadi zkratka LGBTI, kde pismeno | skryva nazev
pro malou skupinu, a to intersexudlni lidé. Casto se vyskytujici zkratka je také LGBTIQ, kde
se pod pismenkem Q, angl. queer, ukryva definice pro toho, jehoz sexuélni orientace,
pohlavni identita neni jiz béZna pro dany gender nebo se jedné o osobu, kterd ani nechce patfit
Kk jednozna¢nému genderu ¢i sexualni orientaci. Pismenkem Q muize také byt i anglické slovo
questioning, ¢imz se vyjadiuje situace lidi, ktefi jsou pravé v procesu odhalovani jejich

sexudlni orientace nebo genderové piislusnosti.
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Nyni, kdyz si jiz dokazeme predstavit, co se skryva pod zkratkou LGBTI(Q), se mizeme

vénovat definicim k jednotlivym sexualnim mensinam:

Homosexudlni lidé — tedy jedinci, ktefi jsou citoveé i sexudlné zaméfeni na stejné
pohlavi. Pro homosexualné¢ orientované muze, je pouzivan nazev ,gay",
pro homosexualn¢ orientované zeny, je pouzivan termin ,,lesba“. Jedna z definic podle
Brzka a Pondélickové zroku 1992 popisuje homosexualitu jako ,,trvalou citovou
a erotickou preferenci osob stejného pohlavi. Je to celoZivotni, neménny a nezvoleny
stav, charakterizovany tim, Ze jeho nositel je pohlavné pritahovan a vzruSovan
prevazné ¢i vylucné osobami stejného pohlavi.” (In JanoSova, 2000, s. 13)
Ve spojitosti s touto mensinu je dulezité zminit pojem coming out. Nesouvisi jen
Slesbami a gayi, ale také s transsexualnimi i bisexualnimi jedinci. Akorat
S homosexualni mensinou je spojovan nejcastéji. Co takovy pojem znamena? Pfi
coming outu se jedinci z gay ¢i lesbické menSiny pfiznavaji ke svému zaméfeni. Jedna
se bud’ o pfiznéni si situace sam sobé&, nebo o vefejné ptiznani.

Bisexualni lidé - davaji se do spojitosti s lesbickou a gay menSinou/komunitou. Zde
jde ale o jedince, ktefi jsou citoveé a sexudlné zaméteni na obé pohlavi. Nejedna se
vSak o jeden sexudlni zaZitek mezi Zenou a Zenou a nasledné¢ Zenou a muzem C¢i
naopak. Jde o to, Ze stav je trvaly. Tim se vyznacuji bisexudlni lidé.

Transsexualni lidé - jedinci, ktefi maji pocit nalezitosti k jinému pohlavi, nez se
kterym se narodili. To ptiblizuje definice Prochazky a Weisse, Ze ,,transsexualismus je
nejextréemnéjsim vyjadirenim pohlavni rozlady (gender dysphoria). Ta je povazovana
za zdkladni znak vsech poruch pohlavni identity a je definovana jako pocit nepohodli,
ktery osoba pripisuje neshode mezi svou pohlavni identitou (subjektivné prozivanym
pohlavim) na jedné strané a svou pohlavni roli a biologickym pohlavim (primdrnimi
a sekundarnimi pohlavnimi znaky) na strané druhé. * (In Fifkova a kol., 2008, s. 16)
Intersexudlni lidé — jsou taci 1lidé, u kterych se vyskytuji biologické znaky obou
pohlavi nebo se vyskytovaly pfi narozeni. Pt.: muz vystupuje v muzské pohlavni roli,
zatimco jeho genetické pohlavi je Zenské a pfesné naopak. Vyskyt intersexuality je
pfiblizn€ 1:50 000. Je tedy vzacnéjsi nez transsexualita (Fitkova a kol., 2008). Diive

se také pouzival nazev hermafrodit. Dnes je chapan jako hanlivé oznaceni.
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1.2 Hnuti sexualnich mensin

Hnuti vznikala proto, aby hajila z4jmy sexualnich mens$in. Aby dala najevo, ze jsou
lidé stejn€ jako ostatni ve vétSinové spolecnosti. Pohled na jedince spadajici do sexualnich
mensin byl z pohledu tradi¢ni rodiny negativni. VSe co §lo mimo tento hlavni proud, bylo
Spatné a netolerované. Proto se mnoho znich setkalo s diskriminaci (a to ve Skolach,
zamestnani, prost¢ kdekoliv). Bohuzel, mnoho ze stoupencii sexudlnich menSin pfislo
i 0 zivot. Hnuti za jejich prava mélo a ma velky vyznam. Ostatné jako vSechna hnuti, nejen

sexualnich mensin.

Informace k nasledujici podkapitole Hnuti ve svété jsem Cerpala z ¢lanku napsaného

p. Chloubou (2012) v ¢asopise Socialisticka solidarita.

1.2.1 Hnuti ve svété

V pribéhu 18. stoleti pfinesla jak Francouzska tak Americké revoluce dekriminalizaci
sodomie. Doslo se k ndzoru, ze pokud chce stat svobodu opravdu pro vSechny jeho obyvatele,

musi se radikalné zménit systém.

V prvni poloving 19. stoleti dostaly v Evropé prostor demokratické reformy spolu
s marxismem. DoSlo k tomu, Ze vznikla velkd podpora rodin. Zavedeny byly tzv. rodinné
mzdy a riizné bonusy. Rodina byla ptedstavou normélnich! Ostatni oznacovéani za devianty.
Hlavné piislusnici délnickych a sexualnich hnuti. Pro stat pfedstavovali hrozbu, mohli

za nepokoje ve spolecnosti.

Kdyz doslo knézoru, zZe odliSnosti sexudlnich menSin jsou vysvétlitelné
na biologickych podkladech, vedlo to celé ke kategorizaci lidi podle sexudlni orientace.
Bohuzel, nevedlo to klepSimu pohledu na né, ale pravé naopak. Dochazelo k jejich
ktery v souvislosti s opresi, navazal na chartistické mysSlenky o osvobozeni sexuality
a genderu. Sam spolupracoval 1 dé€lnickym hnutim, vénoval se vydavani publikaci
0 homosexualité. Tim inspiroval 1 Magna Hirschfelda (prikopnik tfetiho pohlavi), ktery
v roce 1897 zalozil vilbec prvni organizaci bojujici za prava homosexuali s nazvem WhK
(Védecko-humanitni vybor). Ale ani ptfesto se ideou nestavala hrdost pfislusnik sexualnich
menSin. Homosexualita z pohledu WhK byla spolecnosti pfedstavovana z pohledu
medicinského, tedy jako geneticky defekt. Pred lidmi si ziskali spiSe litost, protoZze méli byt

tolerovani na zékladé postizeni nez na podkladé jejich individuality.

14



Béhem 1. svétové valky doSlo v Rusku vroce 1917 ktzv. sexualni revoluci.
Homosexualita byla dekriminalizovand. Mimo jiné doslo i k umoznéni rozvoda a potratd.
Situace nevydrzela dlouho, s nastupem Stalina doslo k obnoveni oprese a homosexualita byla

oznacena jako ,,burzoazni deviace®.

V Némecku pievladl nazor, Ze tolerance homosexualti neni nutna a neni ani politickou
zalezitosti, a tak byla WhK zakazana, homosexualni lidé byli odvleceni do koncentra¢nich

taborti. Obéti bylo na statisice.

Stalin a Hitler znicili vSe, co do té doby bylo vytvofeno pro sexudlni mensSiny. Také se
jim podafilo rozdélit délnické a sexudlni hnuti. I na Zapad€ né€ktefi pfevzali Stalinovu
pfedstavu o homosexualité jako burzoazni deviaci a proto mnoho ¢lenit muselo hnuti opustit.
Stejné tak jako Harry Hay, ktery v roce 1951 zalozil organizace za prava LGBT menSiny The
Matachine Society. Zamé&fena byla na boj za prava menS$iny, ne jako snaha o pfijeti této
mensiny na zéklad¢ litosti. O pét let pozdé€ji, v roce 1956, vznikla také prvni lesbicka
organizace The Daughters of Bilities. Pfesné v téchto letech byla homosexualita trestna téméf
ve vSech statech USA a pfisluSnici LGBT menSiny byli napadani ve vSech sférach vetrejného

i soukromého Zivota.

Dne 27. ¢ervna 1969 doslo k policejnimu zatahu na klub Stonewall Inn v New York.
Tim vznikl popud pro nové hnuti. Utok vyvolal tiidenni nepokoje. V ulicich probihaly
mohutné protesty. Kratce na to, vznikla Gay Liberation Front, ktera prohlasila: ,,Jsme
revolucni skupina muzi a Zen postavena na védomi, ze sexualni osvobozeni pro vsechny
nemuze byt dosazeno, pokud nepadnou existujici instituce. Odmitame spolecenskou snahu
0 prosazeni genderovych roli a definic prirozenosti. My z nich vystupujeme. Jsme, kdo jsme
(...)“. Skupina podporovala i ostatni utlatované, ne jen pfisluSniky LGBT. Dilezitym
aktivistou stonewallskych nepokojii byl Craig Rodwell, ktery podal navrh, aby se 28. ¢ervna
konal pochod za prava LGBT, tzv. Christopher Street Liberation Day, ktery byl po case

pfejmenovan na znamy Gay Pride.

Stonewallské nepokoje ptinesly fadu zmén. V druhé poloving¢ 70. let vznikaly
pracovni skupiny vramci politickych stran, pies polovinu stati USA zlegalizovala

homosexualni vztahy.

Po nastupu Reagana, Thatcherové a tématiky AIDS doslo k dal$im bojim. Do popiedi
se opét dostaly klasické a tradi¢ni hodnoty rodiny a pracujicich rodin. Ostatni byli povazovani

za parazitujici na rodinach. AIDS byl nazvan jako ,,nemoc gayt* nebo jako ,,bozi trest. Opct
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zacaly utoky na pfislusniky LGBT menSin. Vznikla sekce 28, ktera zakazovala hovofit
0 homosexualité v pozitivnim duchu. Zékaz se tykal hlavné skol. Diky aktivitdm hnuti se tyto
nazory neprenesly do 90. let. Hnuti, jejich stoupenci, odpovidali na kazdé otazky, aby
zabranili dezinformacim, rozdavali informacni letdky. Nejvétsi zasluhu méa hnuti zejména

na rozsifeni informaci, zlevnéni 1éki a posileni vyzkumu v boji proti AIDS.

Kategorizace lidské sexuality se opét probudila jako G¢inny nastroj oprese v 90. letech.
Proto se snazili revoluci vybojovat zastupci proudu opirajici se o ,,teorii queeru. Hnutim
byly radikalni skupiny Queer Nation a Outrage!. Pfislusnik gueer je ¢lovék neodpovidajici
normativnim pozadavkiim spolec¢nosti. Bez ohledu na to, jak uplatiiuje svou sexualitu. Ale byt

pouze stoupencem gueer proudu revoluci bohuzel nevybuduje.

Oproti revoluci a bojim za sva prava, pred nami stoji tzv. rizova ekonomika. Je to
ekonomika, kterou produkuje LGBTQ mensina. Jedna se o nemaly zdroj pfijmu z trhu. Z toho
vyplyva, ze se nejedna jen o vytvoieni nové identity, ale také o vytvofeni novych prodejnich

artikld.

1.2.2 Hnuti u nas

Podle Barsi a Cisate (2004) se aktivity LGBT menSiny u nds fadi mezi tzv. nova
socialni hnuti. Aktéti vzdy tvrdili, ze jim nejde v prvni fadé pouze o materialni prospéch nebo
o zafazeni k systému politického zastoupeni zajmd. Nejde o materidlni pozadavky, ale
0 kolektivni identitu a jejich uznani. Tento nazor vychazi z vykladu z 80. let. Dnes jde

0 standardni u¢ast v demokratické politice (Kriesi et al., 1995).

Stoupenci hnuti vyrazné proménili politiku také post-komunistickych zemi. Aktivity
hnuti LGBT u nas byly zalozeny na zaklad¢ spoluprace mistnich obyvatel, z angl. grasroots, a

také na praci dobrovolnik.

Vyvoj hnuti je rozdélen do Ctyt fazi, které se liSi skladbou a vztahy mezi samotnymi
LGBT skupinami a také se li$i na zaklad€ charakteru jejich aktivit a strategii. Prvni faze se
odehravala v prvni poloviné 90. let. V této dobé vznikaly zésadni organizace LGBT hnuti.
Ale organizace se spiSe zabyvaly ¢innosti uvnitt, neslo tolik o prosazovani z4jmu a piisobeni
na politickém poli. Druha faze se odehravala v druhé poloviné 90. let. Charakteristické bylo
rozSifovani organizaci i jejich ¢len. DoSlo k vyraznéjsimu vyvoji lesbickych organizaci.
Oproti prvni fazi se objevovaly snahy k feSeni LGBT problematiky na celospolecensky

problém a dochazelo i k prvnim aktivitdim zaméfenych na ovlivnéni politiky. Treti faze se
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nesla v duchu intenzivnich kampani a bojii za uzakonéni registrovaného partnerstvi. V této
fazi byly LGBT organizace asi nejviditelnéjsi ze vSech fazi. Ukonceni této fize miiZeme
ohranicit rokem 2006, kdy doslo k piijeti zdkona o registrovaném partnerstvi. Zakon ze dne
26. ledna 2006 o registrovaném partnerstvi a o zméné nékterych souvisejicich zakonu byl
vyhlasen ve sbirce zakont pod &islem 115/2006 Sb. dne 3. dubna 2006. Uginnosti nabyl dne
1. Gervence 2006 (www.glpartnerstvi.cz, cit. 2013-03-30). Ctvrta faze je obdobi po piijeti
uvedeného zakona a je charakteristické odklonem hnuti od pusobeni na politiku v oblasti
zdkonodarstvi. DalS§im charakteristickym znakem je potddani nepolitickych akei, jako

pochody, vystavy, prednasky apod.

Kustaveni LGBT organizace dochazelo béhem prvnich mésicti po listopadu 1989.
Fanel (2000) uvadi, ze prvni oficidlné¢ zaregistrovana organizace byla Lambda Praha.
V prvnich mésicich se spojila s dal§imi skupina v jinych méstech a tim vzniklo obcanské
sdruzeni Svaz Lambda. Dalsi organizaci byla organizace Hnuti za rovnopravnost
homosexudalnich obcanii (HRHO), jejimz piedsedou se stal Jiti Hromada. VSechny vzniklé
organizace byly zastfeSovany jednou stéZejni organizaci, kterd zastupovala vétSinu LGBT
organizaci. Jedna se o Sdruzeni organizaci homosexudlnich obcéanii (SOHO). Organizace byla
zaregistrovana vroce 1991 a zastfeSovala organizace az do konce 90. let. Cilem bylo
vytvofeni poradenské sité, pomoc pfii feSeni coming outu, angazovanost v boji proti AIDS

(Fanel, 2000, s. 456). Ptedsedou byl jiz zminovany Jifi Hromada.

V roce 1992 se odd€lenim od prazské organizace Lambda vytvofila Cisté Zenska
skupina L-klub Lambda Praha. Slo o uvedeni rozdilnost mezi gay s lesbickou &asti
organizaci. Ale v tomto obdobi to spolecnost pfili§ nerozlisSovala. L-klub Lambda je znama
hlavné vydanim sbirky poezie Promluvy. Vznikl na ziklad¢ stejného nazvu i1 Casopis
a nakonec samotné sdruZeni. Spolek Promluv se zaméfil na potfadani akei s ndzvem Apriles

(festival lesbické kultury pro vefejnost). Ve stejném roce vznikl ekumenicky spolek Logos.

V roce 1996 zahgjila ¢innost organizace Stud Brno. Dodnes pofada filmovy festival

Mezipatra a provozuje genderové informacni centrum NORA.

V roce 2000 zaniklo sdruzeni SOHO, ale 4. ledna 2001 z né&j vznikla Gay Iniciativa
(GI). Rozdil mezi SOHO a Gl je v tom, ze GI je sdruzeni jednotlivci, ne organizaci. Nyni,

po roce 2006, funguje spiSe neformalné.

Vznikalo nepfeberné mnozstvi rtiznych spolkti, sdruzeni a organizaci. Drtiva vétSina

jich dnes ale funguje spiSe neformalné. Nejvice organizaci vznikalo do roku 2006. V roce
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2006, doslo ke schvaleni zédkona o registrovaném partnerstvi a od té doby se spousta spolktl

apod. utlumila nebo Gpln¢ zanikla. Spousta jich funguje jako internetové kavarny a poradny.

Néhledem na rozlozeni cili mizeme podle Koopmanse (1992) hnuti rozdé¢lit do tfi

rozli$nych skupin (In Kriesi et al., 1995, s. 82 - 84):

* instrumentalné orientovany typ — hlavnim cilem je zastupovani prav LGBT menSiny
a pisobeni na politiku. Zameétuji se na odstranéni diskriminace.

= medidln¢ orientovany typ — hlavnim cilem je plsobeni na Ceskou vetejnost pies
média, kulturni aktivity apod.

= subkulturné orientovany typ — hlavni cil spo¢iva v praci pro LGBT mensSinu, kde se
soustiedi na pofadani akci, poskytovani informaci, socialni v praci. Casto se tak déje

V mist¢ regionu ptsobeni dané organizace.

V prvnich letech fungovani jednotlivych organizaci se ¢lenové hodné vénovali préci
uvniti komunity. Nejvice se zamétovaly na sebeuvédomeni si své orientace. Vysledkem byl

vetsi pocet vyrovnanych jedincit mezi ptisluSniky GLBT menSiny.

Jak uvadi BarSova (2002), v roce 1990 byla pln¢ dekriminalizovana homosexualita
a byla sjednocena hranice heterosexualniho a homosexualniho sexu na 15 let. Doslo také ke

zruSeni tzv. rGzovych listd, které si vedla policie jako seznam homosexuald.

Koncem roku 1995 SOHO ptedlozilo poZadavek, aby bylo homosexudlni souZziti
pravné postavené narovenn manzelstvi. O navrhu se hlasovalo v letech 1998 a 1999, ale
pokazdé neuspesné. Pozadavek byl na variantu tzv. severského modelu, kde se upravuje
souziti dvou osob stejného pohlavi. Uzavienim registrovaného partnerstvi maji stejnd prava
jako manzelé¢ az s pfesné stanovenymi vyjimkami (BarSova, 2002). Navrh zdkona byl
v nésledujicich letech né€kolikrat zamitnut. Az 16. prosince 2005 byl pfijat snémovnou,

26. ledna senatem. 15. bfezna 2006 byl pfijat.

V Ceské televizi se vysilal pofad LeGaTo, magazin o lesbach, gayich a translidech.

Vysledkem bylo zménit vnimani LGT menSiny vétSinovou spole¢nosti.

1.3 Organizace

Podle zminované analyzy maji sexudlni menSiny nizkou miru spoluprace. A hlavné
mezi gay a lesbickou komunitou. To vychézi z faktu, Ze gay komunita odmita uznat lesbickou

komunitu za stejné¢ rovnou. Obé komunity jdou svou vlastni cestou. V jednotlivych
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komunitach dochdzi k velkym rozdilim organizovanosti, a to kvuli rozdilnému véku
stoupencti komunity jak gay, tak lesbické. Dale zalezi na umisténi sidla komunity —
organizovanost se lisi region od regionu. Velmi Casto se déli také na lokalni skupiny, kde je
spoluprace velmi nizk4 az zanedbatelna. Ale pokud se jedna o spole¢ny zajem, o néco velmi
vyznamného pro celou komunitu, zaénou spolupracovat a snazi se dosahnout svého. Jako

ptiklad mohu uvést zakon o registrovaném partnerstvi. (Beiiova a kol, 2007)

Mezi lesbami a gay ptislusniky, jsou velké rozdily. Jedni jsou dobie postaveni a ti
dalsi, se jiZz nenachdazeji v tak uspokojivé situaci. Hlavnim problém je, Ze v nasich zemich neni
LGBT menSina tak zakofenénd, nema dlouhou tradici ani trvani. Rizikovymi skupinami jsou
tak naptiklad LGBT seniofi...LGBT etnické minority (Beniova a kol, 2007), ktefi uz i tak jsou

dost rizikovymi skupinami ve spole¢nosti.

Analyza LGBT, kde T = transgender. Transsexualita vs. transgender. Co pojem piesné
znamena a jaky je rozdil mezi témito? Transsexualitu jsem zde jiz vysvétlila. V pocatku jen
okrajové¢, ale vice se o ni zmifluji v nasledujici kapitole. Ve zkratce je transsexualita ,, touhou
po pravni a somatické zmené pohlavi* (Bemova a kol, 2007, s. 13). Oproti tomu, je
transgender néco, co piesahuje. Feinberg (2000, s. 6-7) uvadi, kdo naptiklad mtze patfit mezi

transgendery:

= cross-dressefi, nékdy oznacovani také jako transvestité¢ jsou lidé oblékajici se
do oble€eni opacného pohlavi

= transsexudlové

= drag-queens a drag-kings jsou lidé, ktefi davaji piechnané najevo vzhled
opa¢ného pohlavi, napf.: mohutnymi robami, silnym make-upem apod.

= Dbigendefi Ziji podle opacného genderu, aniZ by volili operativni pfeménu

» maskulinni Zeny a femininni muzi, ktefi se ale tento fakt, nesnazi nijak skryvat
a naopak ho prezentuji na vetejnosti jako prednosti (vousaté zeny,...)

= pak je tu skupinka lidi, upravujici si télo takovym zplisobem, aby mélo znaky
obou pohlavi — muzZi sumélymi nadry (pfipad brazilskych muzZskych
prostitutd, tzv. travestis) a Zeny kulturistky (ty, které jiz ptekro€ily pomyslnou
¢aru mezi tim, co je a neni u zen pfijatelné z hlediska télesného vzezieni)

= gender-blendefi jsou ti, ktefi kombinuji znaky obou pohlavi, takze nepuisobi ani
muzsky, ani Zensky

= androgynové, kteti plisobi zaroven muzsky i zensky
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Vhodné je fici, Ze kategorie transgender je velice proménliva a neustale se stiidaji
nove¢ vznikajici skupinky s novymi znaky. Pro shrnuti by se dalo fici, ze se mezi transgender
pocitaji vSichni, podle Spencerové (2003, s. 38), ktefi ,néjakym zplsobem nespliuji

ocekavani, kterd dana spole¢nost spojuje s jejich biologickym pohlavim.*

Podle knihy Feinberga (2000) je v Ceské republice asi 30 000 lidi, ktefi se daji zatadit

mezi transgender. Z toho poctu zhruba 1000 lidi touzi po zméné pohlavi.

K minorité transsexudlnich lidi, bych jesté¢ uvedla, Ze se déli na dvé ¢asti. Dvé Casti
zdivodu, ze se jedna bud o transsexualitu MtF (pfeména z muze na Zzenu) nebo
transsexualitu FtM (pfeména z Zeny na muze). Z analyzy vyplyva, Ze vice pfevazuje komunita
FtM, ale v soucasné dobé MtF komunita za¢ina nabyvat na vysSich poétech (Befiova a kol,

2007).

A nyni se koneéné dostavam k jednotlivym organizacim pro LGBT menSinu. Tyto
organizace, nejen ze pomahaji lidem, ale potfadaji rizné sportovni a kulturni akce, potadaji
také diskusni setkdni. Pro celou ¢ast o jednotlivych organizacich budu cCerpat z analyzy
(Bettova a kol., 2007). Organizace velice Casto nejsou jen pro jednu sexudlni menSinu,
kombinuji se. Organizaci je velké mnozZstvi, nékteré jsou ale jiZ n€kolik let neaktivni. Oproti
témto organizacim, také existuji i1 organizace neformalni, které jsou nevefejné. Velice
rozsifené jsou rizné internetové stranky na principu internetovych kavaren. Nebudu podavat
plny vycet vSech organizaci u nés existujicich, ale udélam jen kratky vycet. Také ne vSechny

organizace jsou zcela aktivni, jak vyplyva z ptedchozi podkapitoly.
Lesbické organizace

* Praha: Rozdilné rytmy — organizace vznikla 5. 6. 2002, funguje pro setkavani
lesbickym, bisexualnich a transgender zen; eLnadruhou - Vv roce 2004 skupinka lidi
voln¢ navazala na tehdy jiz nefungujici skupinu Apriles a ob¢anskym sdruzenim se
stali 17. 5. 2005, spolupracuje nejen s lesbami, ale je tu také pro dal$i sexualni
mensiny;, Gay a lesbickd liga — vznik obcanského sdruzeni se datuje 4. 4. 2004.
Zakladnim cilem je podpora a prosazovani legislativnich tprav partnerského souziti
osob stejného pohlavi, stejné¢ jako podpora a prosazovani odstranéni vSech forem
diskriminace na zaklad¢ citové a sexualni orientace.

* Brno: Holky v Brn¢ — organizace Caste¢né personalné¢ se prekryvajici se sdruzenim
kratce fungujicim v roce 2004 Lesby (nejen) sob&; STUD — vznikl v roce 1995 a o rok

pozdé&ji se stal obcanskym sdruzenim.
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Olomouc: oLLomouc - jiz od roku 2004 aktivni neformalni skupina lesbickych
a bisexualnich Zen a divek. Potada prednasky, vylety, sportovni akce, promitani filma
atd.

Zlin: Lesba Zlin fungujici jiz skoro 10 let. Vroce 2006 byla na malou chvili

pozastavena jeji ¢innost, ale poté znovu zacala fungovat se zménénym vedenim.

Gay organizace

Praha: M — klub Lambda — jedna se o prazsky gay klub seniord. Je zajmovou
spoleCenskou organizaci, ktera sdruzuje 0soby s gay orientaci a jejich pratele. Klub
pusobi jiz od roku 1992 v Praze; GALES - prazsky vysokoskolsky gay spolek. Spolek
byl zalozen 29. tnora 1996 jako studentsky gay a lesbicky diskusni klub. Zalozilo jej
né&kolik studentdi VSE a CVUT a uz od po&atku se schazel na VSE. Slo vlastné o prvni
sdruzeni svého druhu v Praze (a jedno z prvnich i v celé republice viibec) a ziejmé
také kvuli tomu slavil od pocatku velké uspéchy. Aktivit se zacastnuji absolventi
i studenti ruznych vysokych Skol a jejich piatelé, kteti spoleéné diskutuji, chodi
za zabavou i na vylety (www.gales.cz, cit. 2013-03-20); LOGOS Praha (Brno, Most,
Havitov) - obCanské sdruzeni je ekumenické kiest'anské spoleCenstvi, jehoz cilem je
integrace homosexudlnich jedinci do spolecnosti a cirkvi. Pofada pravidelna setkani
kazdou prvni ned&li v mé&sici na fate Ceskoslovenské cirkve evangelické na Praze 8.
Vénuje se také publikacni ¢innosti a vydava casopis L+G Logos (wWww.ecn.cz, Cit.
2013-03-20)

Ceské Budgjovice: Lambda - jedno z nejstar$ich LGB sdruZeni v CR zaloZené v roce
1993. V letech 2006-2007 zrealizovala projekt pro pomoc pfi socialnim vylouceni
GLBT osob v Jiznich Cechéch. Projekt byl zaméfen na uplatnéni GLBT osob na trhu
prace. Cely projekt byl financovan Evropskym socialnim fondem. Lambda se diky své

vytrvalosti dokazala zatradit mezi poskytovatele socialnich sluzeb.

Trans organizace

TransForum - existuje od roku 15. 5. 1998. SdruZeni zaloZené pro transgender — tedy
pro transsexualni lidi, transvestity, ale i pro rodiny a piatelé, pro odborniky 1

pro z4jemce o tuto tématiku
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1.4 Analyza situace LGBT mensiny v CR

Pfesny nazev vytvoreného textu zni Analyza situace lesbické, gay, bisexudlni
a transgender mensiny v CR. Vznikla diky ¢lenim Pracovni skupiny pro otizky sexudlnich
mensin byvalé ministryn¢€ pro lidska prava a narodnostni mensiny MUDr. Dzamily Stehlikové

(Benova a kol, s. 4).

Cely text je rozdé€len na 4 hlavni ¢asti, zabyvajici se nejprve LGBT mensSinou, kde se
0 kazdé¢ mens$in¢ hovofi podrobné. V této Casti se také veénuje i historit LGBT mensSiny
v ¢eskych zemich. Dalsi Casti je Cast legislativni, kde se analyza zminuje o diskriminaci,
trestnim pravu, pravni upraveé souziti osob se stejnym pohlavim, o rodi¢ovstvi LGB menSiny,
popisuje pravni postaveni transsexualnich a transgender lidi. Tieti ¢ast se vénuje LGBT
mens$in€ a vztahiim se spolecnosti, kde je zminéno vetfejné minéni a také medialni pohled
na tuto mensinu, vzdélavani a také je pohovoreno o zdravotnictvi. A nakonec ¢ast posledni,
kde jsou vypsana doporuceni uréena pro jednotlivdA ministerstva. Jedna se navrhy
na novelizace riznych zakonl. V piiloze analyza nabizi ptfehled organizaci pro LGBT

mensinu, doporucenou literaturu a slovni¢ek pojmii.

1.5 Shrnuti

Kapitolu shrnu jako zékladni pro uceleni pohledu na sexualni mensiny v Ceské
republice. Pro vysvétleni je pojednano o jednotlivych sexudlnich menSinach. Zminila jsem se
o dulezitych pravnich ptedpisech, o zékonech uréenych této specifické mensSiné. Umoznila
jsem pohled na scénu organizaci, tzn. na jejich vefejny Zivot. Nabidla jsem pohled na analyzu
vypracovanou pracovni skupinou pro otazky sexudlnich menSin spadajici pod tehdejsi

ministryni pro lidska prava a ndrodnostni mensiny MUDr. DZamily Stehlikové.

22



2 TRANSSEXUALITA

V kapitole se vice pfiblizim transsexualité. Nejprve uvedu dal$i uzndvané definice.
Okrajové se zminim o historii transsexuality. PopiSi pojem pohlavi jedince a vSe co s nim
souvisi. K tomu se bude vztahovat i podkapitola o poruchéch pohlavni identity. Od poruch
pohlavni identity se odklonim také k diferencialni diagnostice, kde se zminim o poruchéch,

které jiz hranic¢i s jiz zminénou kategorii.

2.1 Definice transsexuality

Podle Meyera a Kapthammera transsexualita ,,v jadru oznacuje zadrzovanou rozepri
nebo pocit neprislusnosti  k vlastnimu pohlavi. Transsexudlové maji jednoznacné
chromozomalni pohlavi a netrpi ani zZadnym doposud identifikovatelnym télesnym
(chromozomdalnim) onemocnénim. Citi se chyceni ve falesnem téle a pudove pocituji silnou

touhu po zméné pohlavi.“ (In Fifkova a kol., 2008, s. 16)

Transsexualita je podle MKN-10. revize definovana jako stav jedince, ktery si pieje
., Zit a byt akceptovan jako prislusnik opacného pohlavi. Obvykli je zde pocit nespokojenosti
S anatomickym pohlavim nebo pocit jeho nevhodnosti a prani hormondlniho [éceni
a chirurgického zasahu, aby jeho/jeji télo odpovidalo (pokud mozno) preferovanému pohlavi.
Transsexudlni identita by méla trvat alespon dva roky — nesmi byt projevem dusevni poruchy
(zejména schizofrenie) ani nesmi byt sdruzena intersexualni, genetickou nebo chromozomalni

abnormalitou. ““ (Prochazka, Weiss In Fifkova a kol., 2008, s. 16)

Jak je ve vySe uvedené definici psdno, nesmi se jednat o zddnou duSevni poruchu.
V této souvislosti bych rada zminila definici Evropského parlamentu z roku 1993, ktera uvadi

transsexualitu mimo jiné jako syndrom charakterizovany dvoji osobnosti, coz je zavad¢jici.

2.2 Historie pojmu

ey ee

se vSechny podobné projevy daly pojmenovat spoleCnym nazvem transsexualita. A ze projevy
takového chovani jsou opravdu prastaré, tak o tom se chtél presvédcit 1 Leslie Feinberg
(2000) a ptikladem toho bylo jeho patrani, pii kterém doSel k riznym zminkdm o prvnich
projevech transgender chovani. Existovaly MtF knézky, které hraly dileZitou roli pfi uctivani
Velké matky, bohyné, ktera byla uctivana kulty v Evropé, severni Africe, zapadni Asii a

na Blizkém vychodé€. Jeden z historikti Velkou matku popisoval jako intersexualni bozstvo.
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Jeji knézky podstupovaly kastraci. Napt. bohyné Diana byla vyobrazovéana s ndhrdelnikem,

ktery byl sestaven z varlat jejich knézek.

Zde vznika otaznik, jestli se nejednalo o muze, ktefi byli schopni i za cenu vlastni
kastrace secbrat Zzenam jejich postaven anebo jestli Slo o néjakou tradici. Historici se

rozchazeji.

V téchto dobach byla transgender identita spojena s duchovnim viidcovstvim. A co
vic? Lid¢ s témito projevy nebyli nenavidéni, ale naopak, byli uctivani, jak z textd vyplyva.
Podle historik, toto uctivani skoncilo v dobach, kdy dochazelo k tlaku, proti syrské bohyni
Atargatis. Pfi jejich obradech totiz dochazelo k pfijimani role opa¢ného pohlavi, jak uvadi
Feinberg. Tak to dé¢lali jejich tzv. ,feCti souputnici (2000, s. 63). Kuptikladu hebrejské
zakony stanovovaly muziim, Ze maji mit kratké vlasy, ne pfili§ barevné obleceni, nesmi nosit
make-up a Zeny mély mit dlouhé vlasy apod. Je mozné, Ze se zde jednalo, o vyjmuti tradice

uctivani Velké matky.

Feinberg uvadi, Ze pfi vzniku tfidné rozdélené spolecnosti pocaly kofeny nendvisti
vuci trans lidem. Panovnici rozdélovali lid do riznych tiid a skupin. Vytvofenim riznych
statusd, pfineslo nutnost oznalovat né&které lidi prosté za jiné. Ve starém Rimé
pii prohlubovani typu této spole€nosti, doslo k nartistu zmén mezi pohlavimi, protoZe vzrostla
majetnicka vrstva muzd, ktefi se bali o své postaveni a majetek. Proto byla prosazovana
heterosexualita, aby vznikaly rodiny, v jejichz ¢elech mél stat muz. Tim vznikl ekonomicky
princip pfenaseni bohatstvi, jakéhosi dédictvi z otce na syna. Doslo tak k degradaci a upirani

prav Zen a trans muzi.

Z historie je trans chovani patrné jiz z antiky, kde bylo pozorovatelné prevliékani muzt
do Zenskych Sati a nékdy i vykonavani typicky zenskych praci. To se jevilo jako porucha
pohlavni identity. DalSimi dikazy jsou rliznd vyobrazeni muzi v Zenskych Satech, jako
napiiklad obraz Harakla, ktery slouzil kralovn¢ Omphale vystupujici jako muz. Urcité
bychom neméli zapominat na Amazonky, které si ufezavaly prs, kvuli stfelbé lukem
a Aristoteles dodal, Ze ,,vSechny maji pravy prs jako muzi a levy jako zeny* (Feinberg, 2000,
S. 69).

Dale nemuzeme nezminit Johanku z Arcu. Feinberg (2000) uvadi, Ze rolnici si
Johanku idealizovali a to byl krok, kvili kterému si cirkev pfipadala byt ohrozena. Cirkev ji
pronasledovala, obvinovala z pohanstvi, az ji jednoho dne nechala zavtit. Do Zenské véznice

ji oblékli Zenské Saty. Udajné méla slibit, Ze muzsky $at neoblékne, slib ale nedodrzela. Tim
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si vyslouzila rozsudek smrti. Johanka z Arcu byla upalena 30. kvétna 1431 v Rouenu.
Z riznych zapisi je ziejmé, ze nechali nejdiive odhotet obleCeni a poté uhasili plameny, aby

vSichni lidé vidéli, ze byla opravdu zenou a neméla diivod muzské obleceni nosit.

Chovani, které bylo ur¢ené jako blizké transsexualité, bylo vylicené u bratra krale
Jindficha Ill., u abbého z Choisy a diplomata Chevalier d’Eon de Beaumont. Od né&j se

odvodilo pojmenovani transvestitismu eonismus (Fifkova a kol., 2008).

V knize Pohlavni Stvanci je napsano, ze berdache (Feinberg, 2000, s.33) byli
povétsinou pivodni obyvatelé Ameriky. V ptivodnim jazyce se nazyvaly Dvoji duch. Vyraz je
blize vysvétlen jako posméSek vznikly v podani evropskych kolonizatort, kteti tak oznacovali
veSkeré domorodé obyvatele, ktefi nespliovali zazité piedstavy o rolich muzii a Zen. Takovy
lidé, ale mivali v kmeni moc nebo zastavali funkci Samana. Feinberg zminuje i dals$i narod,
narod Cukéi, Aleuttl, kde dochézelo k miseni muzskych a Zenskych roli. V Indii existuji tzv.
hidzrové. Ti z nich nejstars$i, amputuji mladSim penis, varlata i penis. Naptiklad takovy xanith,
se mizZe chovat jako Zena a sdilet s nimi 1 jejich spolecenstvi. Jedna se o nazev pochazejici

z arabskych zemi.

Podle Blancharda (1989 In Fifkova a kol., 2008) se v pocatcich nerozliSovalo mezi
transvestitismem a transsexualitou. V roce 1987 byl uvefejnén piipad muze, ktery se
projevoval jako dneSni transsexualni muz. Ptipada ptibyvalo. V roce 1923 Hirschfeld prvné
uved] termin ,transsexualni a vroce 1949 jej prvné pouzil Cauldwell. Jiz v letech 1926
a 1931 jsou zminky o pacientovi, ktery jako prvni podstoupil chirurgické vykony k zméné

pohlavi.

Bolough (1975 In Fifkova a kol., 2008) uvadi, ze za prvni pfipad kompletni premény
pohlavi Ize povazovat Hamburgerovu kazuistiku z roku 1953. Jednalo se o ptipad Christine
Jorgensenové, ale Hamburger ve svém spisu pouzival jesté termin transvestitismus. Ale podle
dal$ich spist bylo zfejmé, ze podobnych operaci se jiz nékolik provedlo v Némecku jesté pred
rokem 1953.

Fifkova a kol. (2008), ve své knize uvadéji, ze za tzv. ,,otce transsexualismu® je
povazovan Harry Benjamin, protoze ten v 50. a 60. letech pojem transsexualismus
zpopularizoval a na podkladé jeho nesCetnych vyzkumi, byl transsexualismus oznacen

za samostatnou poruchu.
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Bylo zaznamenano mnoho projevii poruch pohlavni identity. AvSak vSechny

nemtiizeme povazovat za prave zminéné poruchy. Casto $lo o jakousi kulturu.

2.3 Pohlavi jedince

RozliSuje se pomoci genetického pohlavi, které je urené chromozomy. Piitomnost
chromozomuti X Y znaci, Ze se jedna o pohlavi sam¢i neboli pohlavi muzské. Pritomnost dvou
chromozomtl X dava najevo, Ze se jedna o pohlavi samici, tedy zenské pohlavi. Dale zavisi na
genech, které rozhoduji o pohlavnich znacich. Jedné se o formovani pohlavnich zlaz (varlata,
vajecniky), které znaci pohlavi bud’ anatomické ¢i gonadalni. Genitalni pohlavi je uréené
zevnimi a vnitfnimi pohlavnimi organy (Fifkova a kol., 2002). To znamena, ze pohlavi
jedince je viceslozkové. Podle Janosové (2008) se jedna o nasledujici slozky: kromé jiz
zminénych jako je pohlavi chromozomalni, pohlavi gonadélni, pohlavi vnéjSich genitalii,
pohlavi vnitfnich genitélii, je pfitomno také hormondlni pohlavi, psychosexualni mozkova
centra predisponujici jadrovou identitou (podle toho se jedinec emocionalné priklani

k danému pohlavi), fenotypické pohlavi (druhotné znaky jako nadra apod.).

Muzeme se také setkat s nazvem pohlavi matri¢ni ¢i ufedné prid€lené, které je sdéleno

a zaznamenano ihned po narozeni ditéte.

Muzské a zenské pohlavi se od sebe také 1isi rozdily v socialn€ osvojenych postojich a

chovani, pfipadné dal$imi psychickymi rysy (Hartl, 1993, s. 147).

2.4 Pohlavni identita

Zaklady pohlavni identity se rozvijeji v hypothalamu patrné v druhém trimestru Zivota
plodu (Fifkova a kol., 2008). Zptsobuje to ptisobeni fetalnich androgent, pficemz androgeny
znamenaji muzské pohlavni hormony, kterymi jsou testosteron a androsteron (Hartl, 1993,
S. 16). Dulezita je psychicka identita neboli psychické pohlavi. Tzn., nakolik se citi byt muz

muzem a zZena Zenou.

Existuje také termin jadrova pohlavni identita. Zde si jedinec uvédomuje, ptislusnikem
kterého pohlavi je. Minimalni v€k uvédomeéni si této identifikace nastava v 18 mésicich zivota

jedince a ustanovuje se nezvratné ve véku 3 let (Smolik, 1996).

Rozdil mezi muzi a zenami je vyjadien pohlavni identitou. To se tyka ¢eského jazyka.

Oproti tomu, je v anglictiné rozdilné oznaceni pro rod gender, a nadale pro pohlavi sex
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(Prochazka, Weiss In Fifkova a kol., 2008). Transsexualita se da oznalit jako urcita

nepohoda, souvisejici s rozporem ¢i nesouladem mezi pohlavni identitou a pohlavni roli.

2.5 Pohlavni role

Zevni projevy pohlavni identity podle Prochazky a Weisse nazyvame pohlavni roli
(In Fifkova a kol., 2008, s. 13). Ta se neodviji jen od biologického pohlavi (tedy pohlavi
jedince), ale také od vlivu okolniho prostfedi. Nejvice ovliviujicimi faktory jsou vrstevnici,

vlastni rodice a pohlavni role/genderové role = o¢ekavané normy v chovani muzl a zen.

Okolo piedskolniho veéku si jedinec dokaze uvédomit svou vlastni pohlavni roli.
Ve Skolnim veku, je typické, ze si déti vyhledavaji a vytvéieji vztahy s ptateli stejného
pohlavi a opacné pohlavi Castéji ignoruji a nemaji o néj zdjem. Ke zméné¢ dojde s Casem

a jejich vyvojem — tuzba po experimentech, sexudlni chovani a vztahy.

Pravé genderova ocekavani ovliviiji zivoty transsexudlnich lidi. Mizeme ocekavat
znaéné potize pfi realizaci nékterych ¢innosti, které jsou od nich vyzadované, jelikoz nalezi
tomu kterému pohlavi zpohledu vétSinové spolecnosti. A proto se casto setkavaji

S neporozuménim.

Role jedince podléha socidlni kontrole (Hartl, 1993). Jde o ptfedpokladany zplisob
chovani jedinci. Pokud se jedinec chova jinak, mize dojit k sankcim. Sankce neznamena jen
zaplaceni penéZzni ¢astky nékde na uradé, ale predevsim clovék muize byt sankciovan napt.:

zesmeSnovanim, zavrhnutim, odmitanim, opovrzenim apod.

U transsexudlnich jedincti nejde, co do pohlavni role, o sexudlni vyziti, ale hlavné
0 moznost proziti socialni role svého vytouzeného pohlavi. Casto vyhledavaji profese pro
opacné pohlavi charakteristické. FtM tak naptiklad vyhledavaji zaméstnani typu fidicu,

hlidact a policista apod. MtF zase pracuji jako prodavaci (Fitkova a kol., 2008).

2.6 Poruchy pohlavni identity

»Poruchy pohlavni identity vznikaji narusenim vyvoje normalniho proZivani muzstvi
nebo Zenstvi.“ (Smolik, 1996, s. 397). Jedinec mé postupem casu napliiovat svou roli muzstvi
nebo zenstvi. Jedinec je ovliviiovan jak v prenatdlnim, tak v postnatalnim obdobi.
V prenatdlnim obdobi zalezi na chromozomech, hormonélnich funkcich a pohlavnich
organech. V postnatalnim obdobi, jak jsem se jiz také zmiflovala, ma velky faktor vliv rodict

a spolecnosti. Hlavné postnatalni vlivy maji velky vliv na sexualitu jedince.
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Podle MKN-10. revize (2006) patii mezi poruchy pohlavni identity transsexualismus,

transvestitismus dvoji role a poruchy pohlavni identity v détstvi. Oproti MKN vystupuje

americka klasifikace DSM-IV s rozliSenim poruch pohlavni identity rozd€lenych vékem.

Jedna se o poruchu pohlavni identity v détstvi a poruchu pohlavni identity v adolescenci

a dospélosti. Odmité totiz rozdeleni podle MKN, jelikoz déleni nesplituje podminky, jaké
stanovuje DSM-IV (Smolik, 1996).

2.6.1 Typy poruch pohlavni identity

V této ¢asti zminim typy poruch podle MKN-10. revize a klasifikaci DSM-1V.

F64.0 Transsexualismus je takova porucha, kdy chce jedinec Zit a byt identifikovan
jako druh¢é opacné pohlavi, nez s jakym se narodil. Aby byl nékdo ztotoziovén s touto
poruchou, musi spliiovat dle MKN (2006, s.) nasledujici kritéria:

» Touha jedince po tom, aby mohl zit a byt akceptovan jako prislusnik opaéného
pohlavi, je obvykle spjata s ptanim pfipodobnit svoje t€lo co mozna nejvice
preferovanému pohlavi chirurgickym zakrokem nebo hormonalni 1é¢bou.

» Transsexualni identita trva nejméné 2 roky.

» Porucha neni pifiznakem jiné dusevni poruchy, jako je schizofrenie, ani neni

spojena s chromozomalni abnormitou.

Transsexualismus si jedinec zacne uvédomovat jiz v détstvi, ale projevovat se zacne

vétSinou az v adolescenci. To souvisi s tim, Ze malé dité takovym vécem, které se s nim dé&ji,

nerozumi, nechéape je. A pokud fekne chlapecek rodi¢tim, Ze chce do 1. tfidy jit v Sati€¢kach

ana hlavé mit culicky, upozorni ho, ze tak se chlapecci nechovaji a obléknou ho, jak si

spolecnost zada.

Lécba transsexuality nebyva uspesna, jestli se o ni nékdo snazi. SpiSe se poméaha zabranit

vysokému stresu, predchazet vznikajicim depresim, feSit suicidalni mysSlenky, vytvaret

pfijemné a podplrné prostiedi, také diavéryhodnost je dilezitd. Zminéné aspekty se fesi

na pomezi psychoterapeutické 1écby (Smolik, 1996).

F64.1 Transvestitismus dvoji role je poruchou, pii které jde o obcasné prevlékani
do 3atii opaéného pohlavi. Cast&ji se vyskytuje u heterosexualnich muz. Nedochazi
zde k sexualnimu vzruseni, jen k psychickému uspokojeni z do¢asné zmény (Fifkova
akol., 2008). Tim se odliSuje od fetiSistického transvestitismu, o kterém se budu
zminovat pozdé¢ji. Nevyslovuji pfani trvalé zmény ¢i touhu po chirurgické uprave

28



(Smolik, 1996). 1 kdyz je pravdou, Ze pro nékteré tento stav mize byt ptipravou

na budouci transsexualismus.

Touto definici jsem vyjadfila i povinna kritéria, kterd jedinec musi spliiovat pii uvedené

poruse pohlavni identity.

F64.2 Porucha pohlavni identity v détstvi je ,trvald a intenzivni nespokojenost se
svym pohlavim, spole¢né¢ stouhou byt (nebo s presvédCenim jedince, ze je)
prislusnikem opac¢ného pohlavi. Trvalé oblékani se do Sati opacného pohlavi,
zabyvani se ¢innostmi opa¢ného pohlavi a odmitani svého vlastniho pohlavi (Smolik,
1996, s. 401). Nejde tedy pouze o chlapecky styl chovani u divek a naopak. Popsané
styly chovani maji i své nazvy pochazejici z anglického prostedi, a to sissy boys
u chlapcu a tomboys u divek (Green, 1987 In Fifkova a kol., 2008). DalSim kritériem,
které musi byt splnéno, je mimo jiné minimalni stanovena doba, po kterou se musi
ptiznaky projevovat. V piipad¢ zminéné poruchy se jednd o obdobi 6 mésict. A také
divka nebo chlapec jest¢ nedospély do puberty (Smolik, 1996). K této poruse se
vztahu je 1 poruchy pohlavni identity v dospivani. Jelikoz u drtivé vétSiny

dospivajicich byla zjisténa 1 v détstvi.

Pokud by ve vySe zminované poruSe, naptiklad rodiCe, chtéli zahgjit 1€cbu, urcité by se

m¢éla vztahovat podle Smolika (1996) na celou rodinu. To se vétSinou nelibi rodi¢im, jelikoz

si nechtéji pfipustit vlastni zavinéni napt. Spatnou ¢i nevhodnou vychovou ditéte.

Mezi dalsi poruchy se fadi Ostatni poruchy pohlavni identity F64.8 a Nespecifikovana
porucha pohlavni identity F64.9 — do téchto 2 kategorii podle MKN — 10. revize spada
ptipad intersexualnich pacientti (Fifkova a kol., 2008). Radi se sem piipady, které
nespliiuji dand kritéria poruch pohlavni identity a jsou hrani¢ni s jinymi poruchami,

které ale nesplituji kritéria k jinym poruchdm, napft.: k dusevnim apod.

2.6.2 Diferencialni diagnostika

V diferencialni diagnostice jde vzdy o hrani¢ni poruchy pohlavni identity. Z ¢asti by se

porucha mohla zatfadit do kolonky porucha pohlavni identity, ale z dal$i ¢asti jsou k tomu jiz

pridruzené dusevni poruchy, anebo sexualni vzruseni, transsexualita se musi odlisit od jinych

onemocnéni (somatickych, psychickych) apod.
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» Diferencialni diagnostika vztahujici se k poruse pohlavni identity transsexualismu
F64.0 podle Smolika (1996, s. 400):
» Feminni typ homosexuality se tyka muzt vypadajicich a chovajicich se jako
zena, ktery se ale netouZi stat zenou.
» Fyzikalni intersexualita
» FetiSisticky transvestitismus je fazen mezi poruchy sexualni preference, ale je
zde zminovan, jelikoz porucha je hrani¢ni (Fifkova a kol., 2008). Pievlé¢kani
za ucelem sexualniho vzruseni. Jedinec netouzi po zmén€ pohlavi.
» Atypicka porucha pohlavni identity se objevuje pfi stresu a po jeho odeznéni
tato porucha také odezni.
» Pii schizofrenie pacienti trpi pocitem pfislusnosti k opaénému pohlavi, ale
netouzi po zméné pohlavi.
» Diferencidlni diagnostika vztahujici se k poruse pohlavni identity v détstvi F64.2
podle Smolika (1996, s. 402):
» ,,U divek je tfeba odlisit béznou rozpustilost, u chlapct zzenstilost, pfi nichz
déti neudavaji ptani zménit anatomické pohlavi.*
» Ego-dystonni sexualni orientace (F66.1), kde o pohlavni identité nejsou zadné
pochyby, ale jedinec si zkratka pieje, aby byly jiné. Déle porucha sexualniho
vyzravani (F66.0), kde pacienti trpi nejistotou ohledné své pohlavni identity,

coz jim zpusobuje uzkosti a deprese.

Do diferencialni diagnostiky bychom dale mohli zafadit také intersexualitu. Zde je
transsexualni vyvoj naprosto ojedin€ly, vzacny. V nékterych piipadech by se také mohli
0 pfeménu pokouset homosexudlné orientovani lidé s vyraznou inklinaci k opacné sexudlni
roli. Podle Zvétiny (2003, s. 136) se jednd o ,,feminni homosexualitu muzskou a maskulinni
homosexualitu zenskou.“ Rozdilem ale je, ze nemaji odpor ke svému genitalu. Diferencialni
diagnostika v tomto piipadé¢ neni zcela jednoducha, kdyz se podivame na fakt, ze

I transsexualni lidé po pfeméné chtéji byt ve vztahu s osobou stejného pohlavi.

Imitovat transsexualitu se miuZe pokouSet osoba s psychotickou poruchou, tedy
floridni psychdzou. Pii obsesivné-kompulsivni poruSe, podle Moneyho (1988, In Fitkova
a kol., 2008) jinak fe¢eno syndrom skopcii, dochazi k znetvoteni genitalu, které mize plsobit
jako extrémni nesnasenlivost vlastniho genitdlu v rAmci transsexuality. Brzek a Sipova (1979,
In Fitkova a kol., 2008) dodavaji, Zze nékdy se symptomy pohlavni dysforie mohou projevovat

pii organickych mozkovych lézich.
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2.7 Shrnuti

Z Xkapitoly vyplyva, Ze transsexualita je stav, ktery je nezménitelny, nezvoleny

oy o

od pradavna.

Byl vysvétlen pojem pohlavi a od n¢j se odvijejici pohlavni identita, podle které¢ sami
sebe piijimdme za muZze ¢i zenu a pohlavni role, ktera je diky zakofenénym pravidlim vSem
piiSpendlena. Jsou sni spojené jisté predsudky a predpokladané chovani. Ale je jisté,

Ze transsexualita a transgender obecné tyto myty a pfedpoklady bofi.

Rozepsala jsem jednotlivé poruchy pohlavni identity a snimi spojené hrani¢ni
poruchy, aby bylo jasné vymezené, co se povaZuje za transsexualitu a co jiz ne. Ridi se to dle
striktné urenych podminek, které musi kazdy spliiovat. Velmi dutlezité jsou posudky

odbornikd, aby nedoslo k omyln¢ uréené diagnoze.
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3 ETIOLOGIE TRANSSEXUALITY

Pficiny a pavod transsexuality neni jednozna¢ny. Od dob, kdy se zacal tesit pivod
transsexuality, dochdzelo k boji riznych teorii. Existuji dvé stéZejni teorie, a to teorie
psychologicka a teorie biologicka. Oba tyto hlavni proudy se d€li na nesCetné mnozstvi

riznych néazoru.

3.1 Psychologické teorie

Znamena, ze jde o psychologické podminénosti. Tato teorie byla reprezentovana
pfedevS§im Johnem Moneyem. Byla vSak pozd¢ji nahrazena teorii biologickou
S presvédcivejsimi diikazy. Dalsi, v tomto pfipadé zastupkyni, je Simone de Beauvoir. Ta

hovoii o svobodné viili a odkazuje se na nezavislost pohlavi a genderu (Kalnicka, 2009).

Zajimavou psychologickou teorii pfinasi jiz v polovin¢ tficatych let doktor Havelock
Ellis. Ten tvrdi, Ze eonismus (jak nazyva dneSni poruchy pohlavni identity) je jakymsi
vrcholnym stupném estetiky. Tzn., Ze se (zpravidla) muz ztotoziuje se svym milovanym
objektem. Brané z hlediska heterosexuality, takZe milovanym objektem je Zena, kterou poté

za¢ne muz napodobovat (Ellis, 1937).

Na Lékaiském sympoziu prednesl psychiatr Gustav Dobrotka ndzor, Ze transsexualita
je v podstaté psychdza. Dale na tomto sympoziu zaznél nazor, ze by se v tomto piipad¢, méla

transsexualtim zbavit zptsobilost k pravnim ukontim (www.translide.cz, cit. 2013-03-25).

Okolo padesatych let, kdy se v mediciné, konkrétné sexuologie, zacinala vénovat
problematice transsexuality, pfevazoval nazor na jeji pfi¢inu z hlediska proudu psychologické

nebo psychoanalytického.

Je znamo, Ze na vyvoji osobnosti jedince se podili tii faktory, kde prvnim je genetika,
dalsi vychova a posledni je vliv prostfedi. Velkou roli v naSem zivoté hraji zkuSenosti.
A proto se mnoho védcli domnivalo, ze transsexualita vznikd na podkladé negativnich
a traumatizujicich udalosti v raném détstvi. A proto se snazili vynalézt metodu, kterou by ji
vylécili. Délali rizné pokusy a vyzkumy. Nékteti jedinci na ¢as podlehli napf.: tlaku rodiny

nebo samotnému vyzkumnikovi. Ale nikdo ji nevylécil.

Probéhlo opravdu mnoho riznych vyzkumil a experimentt, ale psychologické teorie

se jako pficina transsexuality, nepotvrdily (Fifkova a kol., 2008).
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V padesatych a sedesatych letech byly provedeny pokusy, které mély dosahnout
potvrzeni teorie imprintingu. Jednd se o vtisténi informaci jedinci v prvnich letech zivota. Ty
jsou pak rozhodujici pro jeho psychicky vyvoj. Podle Moneyho je kritické obdobi od 1,5 roku
do 4,5 let véku ditéte. V tomto obdobi dit€¢ pfijima a formuje svou sexualni roli. To se
odehrava od pozorovani, a ditéti tak bude nalezet bud’ Zenské, nebo muzska role, a to se v§im
co k tomu patfi. Tato teorie, mimo jiné zalozena na behaviorismu, ale méla nedostatky. Ty se
projevily az po té, co byl proveden pokus na sedmnactimési¢nim chlapci, ktery utrpél nehodu,
pfi které pfiSel o penis. Byly mu dodavany hormony a byl vychovavan jako dévce. V pribchu
puberty se ale ukazalo, ze se vibec neadaptoval na div¢i roli. Jeho chovani vykazovalo

I pfesto maskulinni znaky (Fifkova a kol., 2008).

Dal§im pozoruhodnym vyzkumem, byl vyzkum doktora Reinera z nemocnice Johna
Hopkinse v Baltimore. Béhem nékolika let 1ékati pozorovali psychicky a biologicky vyvoj
27 déti trpicich kloakalni extrofilii. U této choroby vyvojovy defekt zpiisobil, ze se déti
narodily s muzskym genotypem XY, muzskymi pohlavnimi hormony i varlaty, ale chybél jim
Jjiz od narozeni penis. Z celkového poctu jich 25 podstoupilo operaci, pii které doslo
ke kastraci, odstranéni varlat i Sourku. Poté byli vychovavani jako divky. Presto

ale inklinovali k chlapeckym hram a chovani (Fifkova a kol., 2008).

Zbylé dvé déti operovany nebyly, byly vychovavané jako chlapci. Po pozorovani
neprokazovali zddné problémy v psychickém vyvoji a dobie se adaptovali do spolecnosti

(Fifkova a kol., 2008).

Je dlleZité zminit, Ze prosazovani teorie, Ze pohlavni identita jedince je urCena striktné
jen na vzhledu genitalu, ublizila v pocatcich zkoumdani, mnoha intersexudlnim détem. Védci
V zdméru pomoci détem, upravovali jejich genitalie, aby byly kosmeticky vhodné, ale bez
ohledu na to, jakou opravdu maji identitu. Vysledkem pak byl psychicky dopad na tyto déti

a nendvratné Skody na jejich Zivotech (Fifkova a kol., 2008).

U psychologickych teorii tedy zalezi hlavné na rodicich a jejich vlivu. Co se toho tyce,
tak byva velice dilezity vztah matka-dité. Zde mlze byt porucha pohlavni identity zplisobena
ptilisSnou upjatosti matky na svém ditéti, synovi (Stoller, 1968). Podle jinych teorii, jde

0 upnuti syna na matku.

Nékdy jde také o to, ze matka ma negativni zkuSenosti s muzi, a tak u svého syna

posiluje femininni chovani. Nebo otec vychovava dceru po vzoru maskulinniho chovani,
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protoze jeho ndzorem muze byt, ze jsou Zeny slabé a mél by se u nich vyvinout ochranitelsky

pud (Zucker, Bradley, 1995).

Podle dalSich teorii maze k takovym porucham dojit po traumatu, kdy se chlapec
zemielé matky snazi byt stejny jako ona, aby si ji tim nahradil a naopak. Poruchy pohlavni
identity miize dale zptusobovat podle jinych také nepfitomnost otce, kde se u chlapcti mize
vyvinout femininni chovéni, nebo nepfistupnost matky, kterd svym velkym emocionalnim

odstupem muze vést k tizkosti.

Jako dal$im faktorem muize byt pfani mit chlapce nebo dceru. Pokud je to naopak,

rodice rozvijeji u svych déti styl chovani inklinujici k opacnému pohlavi.

3.2 Biologické teorie

Naopak biologické teorie stoji na biologickych podminénostech. Tato teorie méla
zastani jak u Harryho Benjamina, tak i u Sigmunda Freuda, ktery zastaval nazor o preduréeni

ke genderové roli (Fifkova a kol., 2008).

Zastancem biologickych teorii byl podle Pechové (www.translide.cz, cit. 2013-03-25)
endokrinolog Dorner, ktery provadél vyznamné vyzkumy. Dlouho se zabyval transsexualitou
a vznik této poruchy popsal jako odli§ny zptsob vyvinu centra pro pohlavni identitu, které se
formuje béhem prvopocatecnich fazi t€hotenstvi. Dochézi k tomu, Ze télo embrya produkuje

nerovnomérné mnozstvi sexualnich steroid. Centrum se nachazi v mezimozku.

vvvvv

Z matcina lina. Urcité predispozice. Nékdo je tedy predurcen transsexualité, jiny ne.

V souCasné dobé& biologickou podminénost zastdva, jak zmifluje Pechova
(wwwe.translide.cz, cit. 2013-03-25), vétsina odbornikii a povazuje ji, za jediny a mozny
ditvod vzniku transsexuality. Dokonce i sam John Money n¢kdy na pielomu 70. a 80. let

piipousti biologickou podminénost transsexuality.

Na podkladé biologickych teorii je nékdy transsexualita vniména jako vrozena
geneticka vada, zpusobena piedpokladem, Ze pohlavni chromozomy jsou nositeli genu
zpusobujici, Ze se muz citi byt muzem a zena Zenou. Fifkova (www.translide.cz, cit. 2013-03-
25) tvrdi, Ze je to dano vazbami, kdy se gen u muzl vaze na chromozom Y a u zen na jeden
Z chromozomt X. Kdyz se vazba narusi a geny se premisti, mize dojit k naprogramovani

mozku na muzsky nebo Zensky a to by mohlo za urc¢itych piedpokladii vést k transsexualité.
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Véda se priklani i k moznosti, kdy k transsexualit¢ dochézi kvili poruse vyvoje mozku
béhem prenatalniho obdobi. K tomuto zavéru dosli 1ékafi ze svych zkusenosti, kdy byly plodu
v mat¢in¢ déloze podavany specialni hormony, doslo k a atypickému vyvoji genitalii plodu
(k deformaci). Piiklanély se k této moznosti z pohledu, Ze transsexualita zpusobuje, ze mozek
muzského pohlavi je zaplaveny velkym mnozstvim estrogeni a u zenského pohlavi

androgeny.

Pokusy shormony provadéli v 50. a 60. letech védci Phoenix, Gerall a Young
na samickdch morcat. A zpozorovali totéz, jako lékafi v pfedchozim odstavci. Obdobné
pokusy byly provadény i na jinych zvifatech a vzdy doSlo ke stejnému vysledku. Doslo

k situaci, Ze zenské hormony dostavali samci a zde nebylo prokazano nic.

Nicméné to ale znamenalo, 7e se védci a odbornici zacCali odklanét

od psychologickych teorii a vétsi vyznam ziskaly teorie biologické.

3.3 Shrnuti

Z kapitoly je zjevné, Ze mnoho odbornikid, lékaiti apod. se ptiklani k teoriim
biologickym. I pfesto je diileZité védet, ze n€jaké psychologické teorie kdy existovaly a 1 dnes

se o nich leckdo zmini.
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4 GENDEROVE NORMY

Hned po narozeni je kazdy jedinec klasifikovan nejen podle pohlavi, ale také je mu
okamzité pfipsan urcity gender. To je zaCatek procesu uceni se genderové roli.
Uz v novorozeneckém obdobi, jak zminuje Oakleyova (2000), se matky chovaji odlisn¢ jak
k chlapcim, tak k divkam. Matky maji tendence jinak podnécovat chovani u chlapcu
a u divek. Chlapce vice opatruji, déle kolébaji apod. Zajimavé je, ze matka napodobuje zvuky
novorozené dcery (to mé patrn¢ za nasledek vétsi rozvoj verbélnich schopnosti u divek

V pozdéj$im veéku).

Malé déti si genderovou roli osvojuji kinesteticky. V pozdéjsich letech verbaln€ nebo
disciplinarné. Podle Hartleyové (In Oakley, 2000, s. 132 -135) se uvédomovani si genderové
role déli na ¢tyfi zakladni procesy vyvoje. Prvni proces je nazvan manipulace, kde dité
prejima matéin pohled sama na sebe. V druhém procesu jde o systematické smeérovani
pozornosti ditete na specifické predméty nebo jejich aspekty. Tim se mysli predméty (hlavné
hracky) rozdélené podle pohlavi. Ve tietim procesu zalezi na verbdalnim pojmenovani, které je
pohlavné podminéné. Podle toho vsobé dit¢ vidi muze nebo Zenu a identifikuje se
s ostatnimi. A poslednim procesem je aktivita, kde se ob&é pohlavi setkavaji s tradi¢nimi

pracemi ur¢enych pro muze nebo zeny.

Dité si genderovou roli a genderovou identitu neosvojuje mechanicky od rodicu, ale
riznymi zpusoby identifikace. V zdsad¢ se dité motivuje. Nejen identifikace, ale také imitace

vedou k napodobé skute¢ného modelu.

Otazkou ziistava, co je normdlni a co se jiz vymyka. Podle genderovych norem jsou
urcené rozdily mezi muzi a Zenami. Podle Oakleyové (2000) existuji dva procesy, neboli
tendence, jak rozliSovat pohlavi. Jednou z nich je tendence rozlisovat pohlavi, ktera se da
formulovat jako obecny rys spolecnosti. Druhou zase fendence rozlisovat zejména podle
pohlavi, charakterizujici se jako néco, co je vysvétlené jako dé€lici ¢ara mezi pohlavim

a genderem.

Rozdily mezi pohlavimi jsou pfirozené, oproti tomu genderové rozdily vyplyvaji
hlavné z kultury. S tim je spojené tskali, ze osvobozeni od konven¢nich genderovych roli se
jiz predem stava nemoznym. Pfesné od toho se ve spole¢nosti $ifi mySlenky a nazory na to, co

je spravné a co ne nebo co je pfirozené a co jiZ neni.
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Podle Judith Butlerové (2003) je rozliSovani lidskych tvorG na muze a zeny
nepfirozené a neni to samo od sebe. RozliSeni vznika az jako dusledek vlivl spolecnosti a jeji
moci. Z toho lze vyvodit nazor, Ze jedinec trpici jakoukoliv poruchou pohlavni identity by si
svou odliSnost nikdy neuvédomil, kdyby se nemusel chovat striktné bud’ jako muz ¢i jako

zena. Kdyby se od né¢j neocekavalo ocekavané.

Vliv spolecnosti, spoleCenské moci, na odlisné sexualni projevy dokazuje i vyrok
Foucaulta (1999, s. 55), ve kterém se piSe: ,,Lékarské vySetfeni, psychiatricky vyzkum,
pedagogické plisobeni, rodinna kontrola mohou mit za obecny a zjevny cil fici ne vSem

zbloudilym ¢i neproduktivnim sexualitam (...)"

4.1 Normalita vs. patologie

Stalo se modernim hézet do jednoho pytle vSechny jedince, ktefi z riznych divodi
nejsou s to akceptovat normy, které pravé plati v dané spoleénosti. Ne vzdy tomu tak bylo.
Margareth Meadova (2010) popisuje ve své knize piistupy k jedincim se sexualnimi

odchylkami u tfi primitivnich spole¢nosti v Nové Guinei.

Tyka se to t¥f kment, a to kmene Arapesi, Mundugumorti a Cambulit.. U Arapesi je
zjevné, ze muzské a Zenske role jsou si veelku podobné. Muz 1 Zena spolecné rodi déti a také
Zeny velice prubojné, nepiiklangji se k téhotenstvi a ani k vychové déti, o kterou se zde moc
nedba. U Cambulitl je to tak, Ze Zeny se chovaji jako muzi. Jsou prakticky zalozené. A muzi

se v tomto kmeni chovaji jako Zeny. Jsou marnivi a starostlivi, zajimaji se 0 uméni.

Kdy spole¢nost az tolik nelpéla Cisté na heterosexualité, je mozné vypozorovat
Vv antické spole¢nosti. V té dobé homosexualni styky a praktiky, jak uvadi Kalnicka (2009),
nebyly sankciované ani trestné a nepovazovaly se za prohfesky proti tehdejSim spole¢enskym
normam. B&zné byl tolerovan sexudlni styk mladSich chlapcti s mnohem star§imi muzi. Byl to

vztah na trovni zak a ucitel.

Na tomto piikladu mizeme zpozorovat jev, ktery je pro nasi spolecnost netypicky,
tedy do jist¢ miry nemyslitelny. V kmenech dochazi k vyméné roli, projevuji se
transsexualismem apod. Vse je dané dlouholetou zarytou kiest’anskou tradici, kde je zietelné
stanovené, ze spravné sexudlni chovani je heterosexuélni, tzn. spojeni heterosexualniho muze

cey

S heterosexudlni Zenou, Zijici v jedné domacnosti a vychovavajici své potomky.
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Vétsi tolerance doséhli prozatim gayové a lesby prostfednictvim hnuti za prava
homosexudlnich jedincti. Homosexualita jiz ddvno neni trestnym ¢inem, a dokonce nepatii ani
mezi psychdzy i sexualni deviace. Mozna se takového vyclenéni dockaji tzv. parafilie jako je
napt.: fetiSismus. Parafilie jsou doslova poruchy sexudlni preference. Zvétina uvadi (2003),
ze jde o puzeni k neobvyklym a neakceptovanym sexudlnim objektim a tyto tendence jsou

vSudyptitomné a souvisi se sexudlnim vzrusenim.

Jind situace je u transsexuald. Oproti gayim a lesbam se jednd o mnohem méné
celkem UspéSné hledaji partnery a vedou uspokojujici a dostacujici sexudlni zivot, tzv.

vyléceni transsexudlnich jedincti vede az cestou operativni zmény pohlavi.

Ptistup k pfeméné pohlavi a viibec tolerance k jedincim, kteti zménu podstoupili nebo
se kni teprve chystaji, se li§i stat od statu. Prakticky jde o mista, kde maji transsexualni
jedinci pomalu stejna prava jako vétSinova spolecnost, ale také se dozvime o zemich, kde
pfeménu pohlavi neakceptuji, kde je tato zména povazovéna za neeticky lékatsky zakrok.
Mize se jednat o zemé, kde 1lidé sice zménu podstoupili, ale setkavaji se s riznymi pravnimi

prekazkami, diskriminaci napft. v pracovnich pomérech apod.

Pokud se podivam na Evropu, tak patrné nejtolerantnéj$im statem je Nizozemsko. Ma
dokonce zvlastni zakony, co se tyka pfemeén a transsexualnim jedincim vychazi vstiic. Mimo
Evropu mohu zminit napfiklad Singapur a Thajsko. V téchto zemich transsexudlni jedinci

pracuji jako letusky anebo modelky. Tolerance je tu také vysoka.

Predchozi odstavce se tykaly pfedevSim operativni pfemény pohlavi, ale uzavirani
manzelstvi je dal$i otdzka, kterd je také spornd. Stejné jako u pfemeény, jsou staty bud’
tolerantni a uzavirani manzelstvi lidi po pfeméné pohlavi toleruji a nékde povoleny nejsou.
Zemé jako Ceska republika, Nizozemsko a Lucembursko siatky povoluji, ale napf. Francie,

Italie a Velka Britanie ne.

S chovanim u transsexualnich jedinch je to tak, Ze vétSinou cht&ji vystupovat
na vetejnosti, aby nepadl ani kousek pochybnosti o tom, Ze jde o projevy bud’ muzstvi anebo
zenstvi. Fafejta (2004, s. 52) piSe, Zze n€kdy je jejich snaha tak velka, ze se z nich stavaji
»chodici prezentace genderovych stereotypl.“ To vychdzi hlavné z predpokladu, ze obecné
davame do souvislosti spojitost mezi pohlavim a genderem tak siln¢, Ze se neda pochybovat

0 tom, jak jsou tyto dvé hlediska pfirozena, ze o nich ani na moment nezapochybujeme.
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Protoze podle Fafejty (2004) bézné nerozliSujeme gender od pohlavi, ale pohlavi z genderu.
Soudime lidi podle toho, jak se oblékaji, jak mluvi apod.

To znamend, ze chtéji davat najevo, vSe co s jejich zvolenym genderem souvisi. Ale
protoze nemaji svou genderovou roli tolik zazitou, boji se, ze jejich kazda chyba v téchto

projevech, mtize byt zpochybnénim jejich rozhodnuti ohledné zmény pohlavi.

Jak piSe Fafejta (2004, s. 56), ,transsexualita neni moralni uchylka.” Ale je
pochopitelné, ze transsexudlové nechtéji tento fakt nékomu neustdle vysvétlovat. A proto se
snazi chovat tak, jak je podle norem urcené pro jejich zvoleny gender. I toto se od nich
vyzaduje u lékati a psychologli. Musi umét dat najevo, jak dobie umi danou roli ,,hrat* a jak
umi byt presvédCivi. Také Spencerova se K tomuto vyjadiuje (2003, s. 76) trefnym
komentafem, a to ,,ze zatimco $éfovd komise posuzujici narok na operaci je v kalhotach,

posuzovand musi byt v sukni, jinak by nemusela projit, operace by byla zamitnuta.*

4.2 Shrnuti

Tato kapitola jednozna¢né vypovida o velkém vlivu spole¢nosti. Vliv je zjevny jiz
od narozeni kazdého ¢lovéka. Clovek je ihned zafazen do skupiny, prvotné bud’ mezi muze,
nebo mezi zeny. A piesné tak je vychovavan. Spole¢nosti dané normy by nemély fungovat
jako stigmatizace jedinct odliSujicich se jakkoli od normy. Uz vibec ne u jedinct, ktefi

za svou odliSnost prakticky nenesou vinu.
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5 PREMENA POHLAVI

V této kapitole se budu vénovat tématu premény pohlavi. V podkapitolach vyjde
najevo, Ze se nejednd jen o operativni proces premény pohlavi. Samotnd pfemeéna pohlavi,
operativni zakrok, je pouze jednou z etap toho dlouhého procesu. Pii tomto procesu dochazi
i K prolinani jednotlivych etap, jako je tomu u psychoterapie, kterd je pritomna celému

procesu.

V kazdé fazi procesu by mél terapeut ¢i jinak zodpovédna osoba uvédomit klienta

0 vSech moznostech jednotlivych terapii a postupti a také moznych rizicich.

5.1 Psychoterapie

Je dilezité uvést, ze veskeré pokusy o 1écbu transsexuality z pohledu duse, selhaly.

Psychoterapie je vyuzivana jako podpurna ¢ast béhem celého procesu.

Béhem celého procesu se klient setkdva s nespecifickou psychoterapii, kterd je
zaloZena na vztahu mezi klientem a terapeutem. Oproti tomu je tu presné vymezena a cilena
specificka psychoterapie. Psychoterapie je délena také dle jeji formy, a to na individualni,
skupinovou, parovou a rodinnou. Vztah mezi klientem a terapeutem ma velky vliv

na uspésnost 1écby.

5.2 Diagnostika

U této casti celkového procesu nelze stanovit délku jejiho trvani. Zalezi zcela
najedinci, jak je sdm piesvéd¢en o tom, Ze chce zménit svou pohlavni pfisluSnost. U
nékterych je to jasné hned, ale jsou i takové ptipady, kdy jedinci sami sebe hledaji del$i dobu.

V této fazi se nesmi nic uspéchat. M¢lo by to pozdéji katastrofické nasledky.
Podle Fifkové se diagnosticka vySetieni dé€li takto (Fitkova a kol., 2008, s. 78):

= Nezbytné nutnd vySetteni (fizeny diagnosticky orientovany rozhovor, psychologické
vySetieni, interni a endokrinologicka vySetteni apod.)

= Doporucena vysetieni (napiiklad PPG a VPG, kde se zjist'uje vzrusivost apod.)

=  VysSetfeni provadéna z vyzkumnych uceld, o jejichz absolvovani je tfeba klienta

specidlné pozadat a vysvétlit mu jejich ucel (naptiklad genetické vySetieni)
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5.3 Proces rozhodovani

Zde neni tolik co k vysvétlovani. Je tu velmi podobna situace jako u faze piedchozi,
ato z hlediska casu. N&kdo potiebuje ¢asu méné, jiny vice. V zadném piipad¢ by terapeut
nemél klienta ovliviiovat nebo mu vnucovat jeho postoje nebo ndzory na véc. Musi to byt

¢isté na klientové rozhodnuti.

Nejen terapeut by mél fungovat jako podptirna osoba. V celém procesu hraje dilezitou
roli také rodina. Podle Fifkové (1998) jde o to, ze pokud dit¢ vyrasta v rodiné
S autoritativnimi rodici, mize se samotnému jedinci proces rozhodovani opravdu prodlouzit.
Dité se snazi po celou dobu rodi¢im dé€lat ve vSem radost a ma strach oteviené pfiznat (i sdm
sob&) danou situaci, nechce si pfipustit, ze by mohlo k takové zmén¢ dojit. Tzn., Ze je i delsi

doba nez jedinec zkontaktuje odbornika.

V celé této situaci jde o fakt, Ze rodiCe berou tuto zménu pravdépodobné
nejbolestivéji. Fifkova (1998), Ze paradoxné na tom mohou nékdy byt 1épe déti z détskych
domovt, co se tyce jejich transsexuality. Nemaji koho ,,zradit™. Rodice to tak obcas berou,
proto vychovavali dité, ze kterého se mél stat ,,spravny* Clovek. A také ¢im vice je ditcti
vénovana pozornost ze strany rodici, tim vice a pevnéji mu byva vstipena jeho identita. Proto

u takového ditéte trva delsi dobu, nez si uvédomi svou transsexualitu.

5.4 Real Life Test (RLT), Real Life Experience (RLE)

Tato faze by se dala nazvat fazi testovaci. Jde o testovani tzv. na vlastni ktizi. Cilem je,
aby si klient otestoval svou schopnost Zivota v pohlavi shodujici se s jeho psychickou
identitou. Tato faze slouzi k posouzeni situace, jak se v terapii posunout dal. Bud’ se ukaze,
ze vytouzeny zivot v druhém pohlavi neni pfesné takovy, jak si pacient myslel, nebo se ukaze
opak. Pokud pacientovi tato zkuSenost nevyhovuje a neciti se v ni, tak transsexudlem neni,

pokud situaci zvlada dobie a dosahuje néjakych pokroki, transsexualem je.

ZkuSenost pomahd pacientovi upevilovat jeho rozhodnuti a schopnost Zivota

ve zvoleném pohlavi. Poméha mu se adaptovat. Zvykat si na reakce okoli apod.

V této fazi dochazi ke zmén€ jména a ptijmeni na neutralni tvar (viz Ptiloha 1). O tuto
zménu si musi pacient zazadat na ptislusné matrice a vyplnit formulat zadosti o0 zménu jména

a pfijmeni (viz Pfiloha 2). RLT a RLE by m¢lo trvat déle neZ jeden rok.
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Nasledujici aspekty neboli parametry pii zahajeni terapie zkuSenosti realného zivota

RLE, které by se mély pozorovat (Fitkova a kol., 2008, s. 184):

» schopnost pacienta udrzet si zaméstnani nebo alespon ¢asteény pracovni tivazek

= schopnost ucastnit se vzdélavaciho procesu

= schopnost aktivni G¢asti na spoleCenském Zzivoté¢

= schopnost obstat alesponi v urcité kombinaci ptedeslych bodi 1 — 3

» schopnost dosdhnout legdlni zmény jména, které by vyhovovalo pohlavni
sebeidentifikaci pacienta

» dolozit jest¢ zjinych zdroji, nez jsou lékaiské zdznamy, Ze pacient vystupuje

ve zvolené genderové roli

5.5 Hormonalni terapie

Vhodné az po nékolikamési¢ni zkuSenosti v jimi zvolené roli. To se spiSe da fici

..... v

0 zméné typu FtM, ktefi v muzské roli dost Casto Ziji jiz pied ptichodem k terapeutovi.

U klientd MtF se nejdiive pouzivaji hormony a kosmetické upravy téla, aby neméli
obavy vystoupit ve vefejném Zzivoté. Napomaha se tim i zmirnéni nezddoucich reakci okoli,
které by tam negativné dopadaly na jedince. K hormondlni terapii tedy nélezi jak kosmetické

poradenstvi, tak laserova medicina, pomoci které se provadi epilace a korekce jizev (Fitkova
a kol., 2008).

Dale se klienti u¢i pracovat se svym hlasem. Aby se zména netykala jen télesné
schranky, tudiz jen pro o€i okoli. Ale aby také dal o sobé v&€dét svym ,,novym* hlasem. Tato

edukace se tyka MtF. O tom vice v nasledujici podkapitole.

Hormonalni terapie by m¢la trvat minimalné jeden rok pfed samotnymi operativnimi
ukony. Béhem této doby by se mélo docilit viditelné té€lesné zmény a hladiny pohlavnich
hormoni korespondujicich k chténému pohlavi. Hormonalni 1écba mutze byt zahéjena

po dosazeni véku minimaln¢ 16 let.

Po splnéni podminek (Gspé$né absolvovani RLT a RLE a hormonalni 1é¢ba v dané
délce trvani + vek 18 let) klient pisemné pozada komisi nemocnice o chirurgické zakroky
u transsexudlti. Nasledn¢ pak komise na zéklad¢ pisemného doporuceni oSetiujiciho 1ékare

a nezavislého odbornika rozhoduje.
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5.6 Operativni zakroky

Operativni zakroky se provadéji podle individualnich potieb a moznosti klientt.
Jednotlivé chirurgické vykony slouzi nejen k imitaci vzhledu organti u opaéného pohlavi, ale
také k jejich funkci. U kazdého typu rekonstrukci organt se vykytuji jak klady, tak i zapory.
Ale svyvojem mediciny a jednotlivych chirurgickych vykont je cast&j$i moznost koitu
doprovazeného orgasmem, jak u FtM, tak u MtF. Stejn¢ tak je to i s velmi dobrou imitaci

opacného pohlavi pti zménach.

Operativni zdkroky se mohou u jedinct provadét az po dosazeni plnoletosti.

5.6.1 Chirurgické vykony u FtM

Provadi se tzv. hysterektomie, kde se jedna o chirurgické odstranéni délohy. S tim je

spojen zakrok zvany adnexektomie, kde dochazi k odstranéni vaje¢niki a vejcovoda.

DalSim chirurgickym vykonem je redukéni mammaplastika, tedy pieména Zenského
typu prsou na typ muzsky. Zde je provadéna mastektomie, ktera vede k odstranéni mlécné

Zlazy.

Hlavnim muZskym znakem je penis. Tedy dal§im zakrokem je rekonstrukce penisu.
Nejmodern€j§i metodou je mikrochirurgicka rekonstrukce. Penis se vytvoii pomoci
predloketniho laloku nebo ze svalovékozniho laloku na zadech, ktery umoznuje aktivni pohyb
a schopnost sexualniho aktu (obsahuje sval, proto je to mozZné). Dal§i moznosti je vytvoieni
penisu z kozniho laloku na zadech, kde se takto postupuje u obéznich pacienti. Diive se
k rekonstrukci penisu uzivalo stehenniho, tfiselného laloku apod. I rekonstrukce Sourku
(scrota) a mocCové trubice (uretry — i kdyz neni vzdy zcela funkéni) je diky chirurgim mozna

(Vesely in Fifkova a kol., 2008, s. 108 - 112).

5.6.2 Chirurgické vykony z MtF

Provadi se tzv. orchidektomie, kde dochazi k odstranéni varlat a semenného provazce
(Vokurka a kol, 2004) a dale penektomie, pti které dochazi k odstranéni penisu. Orchiektomie

a penektomie tvoii zaklad pro demaskulinizaci.

Po téchto zakrocich se mliize pokracovat ve vytvareni vaginy. To je slozity chirurgicky
zékrok, kdy se v oblasti mezi rektem a moCovym méchyfem vytvoii tunel pro pozdé¢jsi

umisténi neovaginy, kterd je Casto tvoien kizi penisu. Pokud to neni mozné, mtze se vytvorit
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ze sttevniho $tépu (Jarolim a kol., 2000b In Fifkova a kol., 2008). Pfi tvorbé mocové trubice
je u MtF jednodussi situace, zkrati se na pozadovanou délku. Z glandu (lat. zalud, Vokurka
a kol., 2004) penisu se vytvoii normaln¢ citlivy klitoris (Jarolim in Fifkova a kol, 2008, s.

116).

Dalsim zakrokem je augmentace prsu. Ta se provadi v piipadé, Ze nedoslo
k odpovidajicimu pozadavku po hormonalni 1é¢bé. Augmentace je zvétSeni prsi pomoci

implantatu.

Mezi dalsi ukony také Casto patii dopliikové chirurgické zékroky, které umoziuji
feminizaci tvare. Pfi té se provadi rhinoplastika a obrouseni nado¢nicovych obloukti. Nékdy
nastupuje 1 fonochirurgie, kde dochdzi k zdkroku na hlasivkdch anebo k zdsahu
na chrupavkach v hrtanu. Ke komplexni hlasové péci patii Sest zdkladnich kroki: svalova
relaxace, relaxacni dechova cviceni, netonova cviceni (spravné nasazeni hlasu, zmekéovani
hlasovych zacatkd), tonova cviceni (cviceni vysSich Zensky zné&jicich hlasovych poloh),
rezonan¢ni cviceni a celkovy projev (Paulis, Mazankova, Cechova in Fifkova a kol., 2008,

5. 118 - 124).

5.7 Poopera¢ni obdobi

V tomto obdobi je zména definitivné dokoncend. Klient méni zcela své jméno
a pfijmeni na Zenské ¢i muzské. Ziskava novy rodny list, méni doklady (i se zpétnou platnosti
— maturitni vysvé€dceni apod.). Vztahuji se na n¢j vSechna prava a povinnosti, ktera jsou

urcena danému pohlavi. Klient nadale dochazi na pravidelné prohlidky (Fifkova a kol., 2008).

5.8 Shrnuti

Popsala jsem stru¢né kazdou cast etap procesu piemény pohlavi. Z textu je ziejmé,
Ze minimalni doba, za kterou miZe dojit k operativni pfeméné pohlavi od prvniho kontaktu
Klienta s terapeutem, jsou tfi roky. Je to velice slozity a dlouhodoby proces, ktery ma
ale vyborné vysledky. Velkou ¢ast na tomto procesu ma terapeut, ktery doprovazi klienta
od poc¢atku do konce, tedy podle potieb kazdého z nich. Jedna se o velké a nezvratné zmeény,
které si kazdy z transsexualnich jedinc musi pecliveé, za pomoci nejen terapeuta, rozmyslet

sam. Jeho Zivot se velmi zméni.
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6 ROZDILY MEZI TRANSSEXUALITOU FEMALE TO MALE
(FtM) A MALE TO FEMALE (MtF)

Tak jako se od sebe lis$i muz a Zena, tak se od sebe odliSuji obé skupiny klientt. Jak
vV chovani, tak i v citéni. V nasledujicich podkapitolach uvedu jejich rozdily v riznych

oblastech.

6.1 Chovani v détstvi

Vyssi procento FtM si uvédomuje svoji transsexualitu jiz pied Sestym rokem zivota.

Navazuji kontakty s kamarady stejného pohlavi a vybiraji si hracky typické pro toto pohlavi.

U MtF byla zjisténa vétsi adaptace na biologické pohlavi (Verschoor a Poortinga,

1988 in Fifkova a kol., 2008, s. 125).

6.2 Socialni adaptace

I zde jsou na tom Iépe FtM. Jsou 1épe adaptovani ve spolecnosti, nejsou tolik vyrazni.
U MtF je situace svizelngj$i. Chlapecky styl vystupovani a chovani u divek je pro spolecnost
pfijatelngjsi, nez Zenské projevy chovani u muzi. Casto je tomu tak pfed proménou
I po proméné. Nejhorsi obdobi je pro MtF obdobi puberty a obdobi mezi jednotlivymi fazemi
pfemény pohlavi.
uspesnost v socialni adaptaci, jsou lépe pfijimani, v pribehu 1€€by maji vétsi motivaci a také

se u nich objevu vétsi zdjem o rychlé dosaZeni kone¢né premény pohlavi (Huxley et al.,

1981a in Fifkova a kol., 2008).

6.3 Partnerska a sexualni adaptace

FtM mivaji leps§i vztahy s rodinou, zakladaji pevnéjs$i partnerské vztahy a vice
sexualnich vztahli se zenami nez s muzi. Oproti tomu MtF mivaji Casto trvalé vztahy se

zenami (Dixen et al., 1984 in Fifkova a kol., 2008).

FtM casto navazuji vztahy jesté pfed samotnou pfeménou pohlavi. A co je dilezité,
ze jejich partnerky se prohlasuji za heterosexudlni a berou tento vztah, jako klasicky. (Pauly

1974b in Fifkova a kol., 2008).
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Klienti MtF jsou Casto schopni ve vztazich zit v adaptaci na biologické pohlavi. FtM
se pak v partnerskych vztazich projevuji podle své psychické identity a je jedno v jaké fazi

procesu se prave nachazeji (Fifkova a kol., 2008).

6.4 Sexualni zZivot v piivodnich rolich a po preméné

MtF se dafi sexudlné zit v muzské roli a pokud jim to partnerka dovoli, mohou se pfi
aktu 1 prevlékat. Dokazou prozit uspokojeni. U FtM to tak neni, i kdyz se n¢kdy stane, ze maji
sex ve svych plivodnich rolich, neprozivaji uspokojeni v sexu. Mozna by k uspokojeni mohlo

dojit u homosexualnich FtM. Nemalou roli zde hraje i vztah k vlastnimu t€lu. Ten je slozit&jsi

u FtM (Fifkova a kol., 2008).

Po pteméné, kdyz jde o role psychicky vlastni, je situace jind. FtM maji uspokojivy
sexualni zivot a u MtF, lesbicky orientovanych, dochazi k snadné€j§imu hledani partnerek
amaji i uspokojivé sexudlni zazitky. Co se tyCe heterosexualné orientovanych MtF, jsou
ve vztazich nejisté. Vyskytuje se u nich problém se vzruSivosti v neovaging i neoklitorisu

(Fifkova a kol., 2008).

6.4.1 Sexualni orientace

I zde se ukazuji vyrazné rozdily mezi sexudlni orientaci MtF a FtM. Pocet
homosexudlné orientovanych FtM je pfiblizny jako poCty v béZné populaci. Ale u MtF jsou
pocty mnohem vys$$i, neZz u jedinci ve vétSinové populaci. Mozna to vyplyva z toho,

ze celkové jedinci MtF maji situaci slozitéjsi snad ve vSech ohledech.

U MtF dochazi v pfeméné pohlavi ke dvéma specidlnim etapam. Jde o to, Ze si nejdiiv
piipoustéji zmeénu identity a teprve po t€ zménu orientace. Jevi se to tak, jakoby nejdiiv svou
novou identitu zkousSeli ve vztazich s Zenami, protoZe s tim maji zkuSenosti. Pozdé&ji se tak
vydavaji heterosexudlnim smérem. U nékterych jedinci MtF jde ale o trvalou lesbickou

orientaci (Fifkova a kol., 2008).

6.5 Vnimani vlastniho téla

U obou skupin se objevuje opovrzeni vlastnim télem. Nejde vlastné o celé tclo, ale

hlavné o par ¢asti téla. V souvislosti s obdobim pied operativnimi zakroky.

U MtF je adaptace leh¢i ve smyslu, Ze jim vice méné nic ,,nepiekazi, az na genital.
U FtM je situace t€z8i, protoze kromé genitalu, se musi vyporadat jesté s poprsim, které se
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snazi co nejvice zakryt. DalSim faktorem, ktery je v této situaci u FtM slozitym, je

menstruace.

6.6 Pribéh terapie

Jiz v zacatcich terapie je jasny rozdil. Ten se tyka veéku, kdy za terapeutem dochazi
klienti. FtM pfichazeji v mlad$im véku, protoze si svou identitu uvédomuji diive (Landen
etal., 1998a in Fifkova a kol., 2008). Prichdzeji bez tzv. faze transvestitismu a jsou velice
uvédoméli, co se ty¢e jejich budouciho Zivota. MtF pfichdzeji vétSinou ve fazi, kterou
muzeme popsat pravé jako transvestitickou (Fitkova a kol., 2008). Pro¢ tomu tak je, proc je
rozdil v této fazi mezi FtM a MtF neni jisté a je to pfedmétem dalSiho zkoumani. Je ale také
klidné mozné, ze transvestitskd faze je u FtM snadné piehlédnutelna vzhledem ke zvoleni

odévl tzv. unisex.
Dal$im rozdilem je pak zvladani situace pti RLT, kde to 1épe zvladaji FtM nez MtF.

Co se tyCe psychickych obtizi po ukonceni procesu premény pohlavi, tak ty jsou
rovnéZ u FtM mensiho razu. Ti rychleji zapominaji nebo opomijeji svou minulost a ziji
pfitomnosti. U ¢asti jedinci MtF se také Casto stava, ze 1 po dokonCeném procesu se nefadi

mezi biologické Zeny a dale se nazyvaji transsexualkami.

6.7 Shrnuti

Uvedla jsem jednotlivé oblasti, ve kterych se u jedincit FtM a MtF lisi jejich prozivani
a citéni. Z textu jednoznacné vyplyva, Ze s Castymi obtizemi se potykaji jedinci male to
female. Jednou z oblasti, kde ale maji spiSe vice obtizi female to male, je oblast vnimani
vlastniho téla pfed proménou. Samoziejmeé musime brat ohledy, Ze takto se nedéje u kazdého.

Je to véc individuadlni, ale ve vétSin€ piipadl se véci vyvijeji popsanym smérem.
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7 TRANSSEXUALITA A PRAVO

Po roce 1989 se nase republika zacala postupné integrovat do evropskych struktur, a to
znamenalo, Ze se u nds vyvijelo chapani lidskych prav, jak bylo obvyklé v ostatnich
demokratickych zemich. P¥i vstupu Ceské republiky do Evropské unie, jsme se zavazali
dodrzovanim evropskych pravnich norem. To se tedy tyka i problematiky transsexuality.
Ztoho jasné vyplyva, ze pravo pro transsexudlni jedince a vibec sexudlni menSiny,
koresponduje s EU. Dalsi c¢lenstvi, které ovliviiuje situaci transsexualnich lidi, je ¢lenstvi

v Rad¢ Evropy.

7.1 Ceské pravo

Jiz béhem komunistického rezimu u nas bylo pravné upraveno postaveni
transsexudlnich lidi. Mohli podstoupit chirurgickou pfeménu pohlavi i pravni zménu pohlavi.
Ale nikdo nebo zddnad pravni Uprava je jiz nechranila ptfed diskriminaci. S tou se casto

setkavali v pracovnim procesu apod.

V soucasnosti pravo rozliSuje pouze dvé pohlavi avSak s neexistujici pravni definici.
To znamend, ze znéni definic, jsou tak ponechana jinym obortim. Je dano, Ze pohlavi ma dvé
dimenze, jednou je pohlavi biologické a druhou pohlavi psychologické. Pravo jako takové ma
tedy piedpoklad o dvou jasné rozdélenych pohlavi, pfiCemz tento piedpoklad sebou nese
urcitd uskali pfi problematice genderovych dysphorii (rozlad). To mizZe vést k fadé sporti

a hlavné nejasnosti.

Nemame samostatny zakon upravujici pravni postaveni transsexudlnich lidi. Ve vSech
zemich je to vice méné podobné, jsou upraveny pouze dil¢i pravni otazky tykajici se

transsexudlnich lidi a jejich Zivota v jednotlivych zakonech.

Po operativni pfeméné pohlavi mliZze transsexudlni ¢lovék vyuzivat vSech prav tykajici
se jeho nového pohlavi. To znamend, Ze mohou vstupovat do manzelstvi, mohou vyuzivat
sluzeb pro neplodné pary, mohou spolecné vychovavat a adoptovat déti. Vyjimkou je
vojenska sluzba, kdy jsou FtM ze zdravotnich diivodi trvale neschopni vykonavat vojenskou

¢innost (Fitkova a kol., 2002).

Jesté pted preménou, mize dana osoba vstupovat do manzelského svazku, byt rodicem
apod. Pokud tohle vSe probé&hlo pfed preménou, neni nic zpochybnéno a nadale zlstava

rodicem. Tzn., Ze matka, kterd porodila dité, zistdva pravné matkou ditéte i kdyz se stala
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muzem. Muz z(stava otcem. Zustavaji rodi¢i se vSemi pravy a povinnosti. Ale pokud se
rozhodne pro preménu, musi jesté¢ pied tim dojit k rozvodu stdvajiciho manzelstvi, protoze
naS pravni fad neumoznuje manzelstvi dvou lidi stejného pohlavi. To znamend, Ze ani

neexistuje patficné ustanoveni rusici platnost takového manzelstvi.

Podle zakona ¢. 301/2000 Sb., o matrikach, jménu a piijmeni a o zméné nékterych
souvisejicich zakontl, si mize ¢loveék po operaci pozadat o zménu jména, piijmeni a pohlavi.
K této zadosti nesmi chybét potvrzeni odborného 1ékare ze sexuologického oboru. Potvrzeni
se vydava jako doklad o provedeni uplné¢ zmény pohlavi (Fitkova a kol., 2008). Po dokonceni
pfemény pohlavi maji kromé jiného narok na vystaveni novych dokladli a také pravo na
pridélené nového rodného Ccisla vyhovujiciho pohlavné. Vyhlaska ministerstva Skolstvi
¢. 223/2005 Sh. ve znéni pozd&jsich pravnich piedpisi umoznuje v § 3 odst. 6 vystaveni

stejnopisu dokladu o vzdélani.

Obcas dochazi k pripadim, kdy se pracovnici odboru socidlné pravni ochrany déti
snazi separovat transsexualniho rodi¢e od svého potomka. K takové situaci by dochazet
nemélo. Z predeslych kapitol navic vyplynulo, Ze nedochédzi k ovlivnéni ditéte, aby se
V budoucnosti samo stalo transsexualem jako jeden z jeho rodi¢ii. Také transsexualni rodic,
zminuje Fifkova a kol. (2008), nemize byt donucen k vzdani se svych rodi¢ovskych prav,
protoze se to neslucuje se zdkonem ¢. 94/1963 Sb., zédkon o roding. V tomto zdkoné¢ neni

termin vzdani se prav rodicovstvi zaznamenan, tudiz ho nezna.

Podle Fifkové a kol. (2008) nedochazi k postihovani projevii a chovani
transsexudlnich lidi z hlediska trestniho zékona. Jinou véci jsou pak komplikace, které jim

jejich vzhled ptinasi pii jednani s arady ¢i policii.

Konkrétn¢, uvadi Fitkova a kol. (2008, s. 142), se k transsexualité¢ vyjadiuje
predevsim zakon ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, v § 27, kde je uvedeno nasledujici:
»Leékarské zasahy do reprodukcnich schopnosti jednotlivet (...) a zakroky u transsexudll se
provad¢ji pouze na zadost osoby, u niz maji byt provedeny, a po schvaleni odbornou komisi,
kterou tvofti pravnik, nejméné dva lékafi se specializaci v ptislusném oboru a dva dalsi 1ékati

nezucastnéni na provadéni Iékaiského zasahu.*

Co se tyce zdravotni péce, tak ta je u nas pacientim pln¢ hrazena. Jediné co si ¢astecné
dopléceji, jsou nékteré hormonalni 1éky. PIn€ si hradi kosmetické tpravy, jako je epilace,
augmentace prsi nebo vloZeni varletnich protéz (Fifkova a kol., 2008). V pribéhu vyvoje

problematiky transsexuality byly snahy 1 ze strany pacienti o odmedicinalizovani
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transsexuality. V tomto piipadé by ale doslo k plnému hrazeni vSech vykond potiebnych

k pfemén¢ pohlavi.

V Ceské republice jesté neni takova troveii ochrany pred diskriminaci téchto lidi, jaka

by méla podle evropskych standardi byt.

7.2 Evropské pravo

Stejné tak jako EU, ma velky vyznam Rada Evropy. Mlzeme se setkat s tim, ze jsou
tyto dvé instituce ztotozilovany. Ale opak je pravdou. Jsou to naprosto odlisné a na sob¢
nezavislé subjekty. Obé instituce hraji velkou roli jak v prosazovani prav transsexualnich lidi,
tak 1 jejich ochrané. Rada Evropy fesi stiznosti prostfednictvim Evropského soudu pro lidska

prava, EU ma pro takové stiznosti zfizenou instituci Evropského soudniho dvora.

7.2.1 Rada Evropy

Ochrana lidskych prav je zakotvena v Umluvé o ochrané lidskych prav a zakladnich
svobod. K tomu se piipojilo tehdejsi Ceskoslovensko v roce 1991. Ve stejny rok na podkladé
zminéné Umluvy vznikl Evropsky soud pro lidskd prava. Ten posuzuje stiznosti ohledng
poruseni Umluvy na zékladé podané stiznosti ¢lenskymi staty. V &l. 14 Umluvy je upravena
diskriminace, podle kterého je ,,UZivani prav a svobod pfiznanych touto Umluvou musi byt
zaji$téno bez diskriminace zaloZené na jakémkoli divodu, jako je pohlavi, rasa, barva pleti,
jazyk, naboZenstvi, politické nebo jiné smysleni, narodnostni nebo socialni ptivod, ptisluSnost

k narodnostni mensiné, majetek, rod nebo jiné postaveni.” (Fifkova a kol., 2008).

Pravé formulka ,,jiné postaveni® vede k ochrané mj. i lidi s odliSnou sexualni orientaci
a I kochrané transsexualnich lidi. K této problematice, transsexualité, se vztahuje ¢l. 8

Umluvy, a to (Fitkova a kol., 2008, s. 145):

» KaZzdy ma pravo na respektovani svého soukromého a rodinného Zivota, obydli a
korespondence.

» Statni organ nemiize do vykonu tohoto prava zasahovat krom¢ ptipadi, kdy je to
Vv souladu se zdkonem a nezbytné v demokratické spolecnosti v zdjmu nérodni
bezpecnosti, veiejné bezpecnosti, hospodarského blahobytu zemé, piedchdzeni
nepokojiim a zlo€innosti, ochrany zdravi nebo moréalky nebo ochrany prav a svobod

jinych.

50



Bobek, Bouckova a Kiihn (2007, In Fifkova a kol., 2008) uvedli nékolik ptipadt
0 tom, jak se v prubéhu let 1986 — 1998 v riznych zemich Evropy objevilo n¢kolik ptipada
tykajicich se stiznosti na poruseni ¢l. 8 Umluvy, kde nékteré staty neumoziiovaly operativni
preménu pohlavi. V téchto ptipadech ptevladl nazor, ze zalezi na uvéazeni problému podle

jednotlivych stata.

Az znamy ptipad Goodwin vs. Velka Britanie (rozsudek Evropského soudu pro lidska
prava ze dne 11. Cervence 2002) vedl k zdsadnimu piehodnoceni. Opétovné se v tomto
ptipadé jednalo o znemoznéni pfemény pohlavi. Zde bylo rozhodnuto, Ze ¢l. 8 Umluvy byl
jednoznaéné porusen. Pfeména transsexualni osoby neporusuje vefejné zajmy, ale poruSuje
lidska prava transsexualnich lidi. Proto se od t¢ doby nejedna podle uvazeni jednotlivych statd

(Fifkova a kol., 2008).

Dalsi problematikou, kterd se wukazala, panovala jest¢ 10 let po rozpadu
Ceskoslovenska na Slovensku. V této zemi nechtéli umoziiovat operativni pfeménu pohlavi,
byla ilegalni. Stejné tak i v Portugalsku, Recku apod. To sméfovalo k tomu, Ze nemuseli fesit

problematiku transsexuality nebo se vyhnuli viibec n&jaké akceptaci prav téchto lidi.

Diive se vyskytovala i problematika u zdravotnich pojiStoven, které nechtély hradit
vydaje spojené s lécbou transsexudlnich lidi. V piipad¢ transsexualni stéZzovatelky MtF
Van Kiick z Némecka bylo odmitnuto hrazeni nakladt spojené s jeji 1éCbou. Lécbu si tak
uhradila sama a pak se zafala odvolavat. Némecky soud, ale usnesl, Ze pojiStovna hradit
lécbu opravdu nemad a to na zéklad¢ toho, Ze v jejim piipadé se jednalo o atypicky piipad
transsexuality. Nakonec ptipad skoncil az u Evropského soudu pro lidska prava, kde rozhodl

o poruseni &l. 6 (pravo na spravedlivy proces) a ¢l. 8 Umluvy (Fifkova a kol., 2008).

7.2.2 Evropska unie

EU se zejména opiré o antidiskrimina¢ni smérnice. Pro ochranu transsexualnich lidi se
jedné o smérnice o rovnosti muzil a zen, hlavné pak smérnice ,,Rady 76/207/EHS o zavedeni
zasady rovného zachazeni pro muze a zeny pokud jde o pfistup k zaméstnani, odborné

ptiprave a postupu v zaméstnani a o pracovni podminky*. (Fifkova a kol., 2008, s. 147)

Je znédm ptipad, podle Fifkové a kol. (2008), kde britska obcanka prosla zménou MtF a
po té ji nebyl umoznén navrat do svého piivodniho zaméstnani. Podle Evropského soudniho
dvora byla porusena smérnice Rady 76/207/EHS. V tomto ptipad¢ se projevil a diskriminace

na zéklad¢ zmény pohlavi.
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Jak to bylo v ptipad¢ vyplaceni vdovského duchodu? Podle Fifkové (2008) se udal
ve Velké Britanii pfipad, kde penzijni agentura odmitala vyplatit dichod po zemielém
pozustalému. Pozustaly byl transsexualni osoba. Ale Evropska soudni dvir rozhodl v jeho
prospéch, protoze dle n€j byl porusen ¢l. 141 Smlouvy o evropskych spoleCenstvich, kde se

zminuje rovné odménovani pro muze a zeny.

V tomto duchu mizeme pokracovat i v otdzce véku odchodu do diichodu. Ptipad, jak
uvadi Bobek a kol. (2007, In fitkova a kol., 2008) se opét odehraval ve Velké Britanii,
astejné¢ jako v predeslém piipadu tykajiciho se vyplaty vdovského dichodu, rozhodl
Evropsky soud pro lidskd prava, Ze ma transsexudlni ¢lovek odchod do dichodu stanoveny

stejné podle toho, jakym pohlavim se stal.

7.3 Shrnuti

Z kapitoly vyplyva, Ze i kdyZ Rada Evropy a Evropska unie a s nimi spojené soudni
instituce jsou rozdiln€ a na sob¢ nezavislé, je mezi nimi i znand paralela pfi rozhodovani
u stiznosti v jednotlivych ptipadech. Rozvoj souvisejici s ochranou lidskych prav z celkového
pohledu na demokratické zemé, je velky a mnoho lidi, tak dostalo Sanci na ochranu svych

prav.
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8 TRANSSEXUALITA A RODICOVSTVi

V této Casti prace se budu veénovat transsexualité a rodicovstvi. Ne z pohledu rodict
na své potomky prochdzejici pfeménou, ale z pohledu rodicu, kteii prochazeji proménou.

Zminim i jejich moznosti byt rodi¢em.

Rodina, jejiz jeden z rodicl je transsexualni by méla spliiovat zékladni tkoly. Prvnim
Znich je jasné vymezeni mezi jednotlivymi ¢leny rodiny, zejména pak mezi samotnymi
rodi¢i. Musi byt zajiSténa transparentnost situace transsexudlniho rodice (netabuizovat téma).
Rodina by méla védét, ze ma moznost prubéznych konzultaci o situaci s odbornikem
(rodinnym terapeutem), tudiz pokud si nékdo tuto moznost z rodiny vyzada, urcité neni

vhodné ji zamitat (Rieger, Vyhnalkova, 1996).

8.1 Moznosti rodicovstvi

Stejné jako ostatni lidé vétSinové spoleCnosti, se mohou transsexudlni lidé stat
plnohodnotnymi rodi¢i. Jak lze postupovat? Mohou si zazddat o adopci, ziskat dité
do péstounské péce a u FtM jedinci mize dojit k umelému oplodnéni partnerky spermatem

darce.

Také jsou pokusy, pii kterych se jesté€ pred zdkrokem, tedy pied operativni pfeménou,
jedinciim odebiraji zarode¢né buiky. Tzn., Ze u MtF jde o uloZeni spermatu ve spermabance
au FtM o wuchovani oplodnéného vajicka spermatem, které se nechd zmrazenim

zakonzervovat (Fifkova a kol., 2008)

Pti téchto ptipadech jde o rodiovstvi pldnované a pfedem se o ném jiz mize klient
bavit na sezenich s terapeutem, ktery ho poté posle k odbornikim. U této Casti neni zadny
problém. Jediné co se mize zdat do budoucna jako problematické, je pohovofeni si s ditétem
o své minulosti. Neni tu Zadné pravidlo ani povinnost se k této zaleZitosti vyjadfovat. Zalezi

na jedinci, jestli chce své dité informovat ¢i ne.

Podle nereprezentativni ankety, jsou v tomto transsexualni lidé rozdéleni na dva
tabory. Jedni souhlasi s tim, ze by dit¢ jeho minulost znat mélo a Ze jim nebude Cinit velké
problémy tuto informaci ditéti poskytnout. Druzi jsou pfesvédceni o opaku a chtéji svou

minulost tajit (Fifkova a kol., 2008).
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8.2 Proces premény pri jiz vytvorené rodiné

Tato moznost je jiz komplikovangjsi. Lidé jiz maji zalozené rodiny. Ziji spolecné se
svou manzelkou/manzelem a svymi détmi a plni funkci jednoho z rodica. Jsou to jedinci, kteti
si svou transsexualitu zfetelné neuvédomovali diive anebo se ji bali néjak fesit, vypustit

na povrch. VétsSinou se tak déje u MtF. U klienti MtF neni az takovym problémem Zzit

S heterosexualné orientovanou zenou (Fifkova a kol., 2008).

Jiz existujici rodicovstvi vnimé okoli, odborna veiejnost a hlavné sam klient, jako
ptekazku. Velice radi by prosli pozadovanou zménou, ale neustale se obavaji, ze ztrati své
blizké, manzelku/manzela a déti, nebo Ze tim zpiisobi nevratné zmény v rodin¢€ nebo dokonce
jejich poskozeni. Proto v mnoha piipadech klienti odkladaji dobu, vhodnou pro pfeménu, az

po dovrseni dospélosti svych déti.

Ti, ktefi necekaji, aZz jejich déti odrostou a rozhodnou se pro zménu okamzité, musi
byt velice opatrni pfi postupovéani. Hlavni prioritou by mélo byt pfedevsim ziskdni druhého
z rodic¢l (tedy svou manzelku/manzela) ke spolupraci. Klient musi dat svému partnerovi ¢as.

Musi pocitat s tim, ze jeho doposud manzelka/manzel, budou do jisté miry otfeseni.

Castym piipadem byva, hlavné u FtM, Ze se nastéhuje k piitelkyni, ktera jiz déti
vychovava. Ty ho potom vnimaji jako svého nevlastniho otce bez problému. Ty o problému

ani védét nemusi, takZe ho akceptuji.

8.2.1 Reakce déti a manzelek/manzela

Podle riznych vyzkumu je lepsi, kdyz dojde k pfeméné jednoho z rodicli, béhem
mladsiho véku ditéte. Nejhorsi je patrné obdobi puberty, kde se mohou rodi¢e prochéazejici

pfeménou setkat s velkym odmitnutim a nepochopenim.

Druhy z partnertt se muze potykat s obavami o pozd¢jsSi sexudlni orientaci nebo
0 ovlivnéni pohlavni identity svého ditéte. Obavaji se naptiklad traumatizace ¢i frustrace
ditéte. Jak jiz bylo zminovano, kdy se identita formuje, je jisté, ze identita ditéte nemuize byt
ovlivnéna. Je znamé, ze déti jsou dospélymi Casto podceniované, co se tyce pochopeni situace.
Dokazou pochopit vice, nez si dospély ¢lovék mysli. Proto pochopeni transsexuality u nich
byva snazsi nez u leckterého dospélého jedince (Fifkova a kol., 2008). Dé&ti to zkratka chapou
tak, Ze jejich rodi¢ bude spokojenéjsi v té€le opacného pohlavi. A budou radsi, kdyZ budou

v kontaktu s veselym a vice méné vyrovnanym ¢lovékem, nez s ¢lovékem frustrovanym.
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Podle dalsich vyzkumii vyplyva, Zze zatajovani transsexuality jednoho z rodic¢t vede
spise k vice traumatizujicim zazitkim ditéte (Fifkova a kol., 2008). Je to odvozené z toho,
ze rodiCe se mohou Casto hadat a je mezi nimi napjata situace. Dite ji nemusi dobie psychicky

zvladat, protoze ani nevi a nechape ditvod neshod rodicu.

Nyni, s postupem c¢asu a tolerantnéj$i spolecnosti, dochazi k tomu, ze i pfesto, ze se
néktefi rodie v téchto piipadech rozvedou, funguji oba dobfe a nadale udrzuji pratelské

vztahy a transsexualni rodi¢ ma dobry kontakt se svym ditétem.

8.3 Shrnuti

Z kapitoly vyslo najevo, ze je vhodné dopiedu pocitat s moznosti mit vlastni dité.
Dalsim poznatkem je, Ze je lepsi pfeménu neodkladat a necekat az do dospélosti svych déti,
jestli jiz rodiCovstvi existuje. Déti jsou tolerantni a dokazou situaci velice dobie pochopit
avyrovnat se s ni. Odkladani pfemény je nevhodné ve dvou aspektech. V prvnim jde o to,
Ze jedinec je v neustalém tlaku a neciti se dobie. To navazuje na druhy aspekt, Ze situace

zasahuje déti, které jsou velice vnimané, co se tyce pocitil a atmosféry v roding.
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9 TRANSSEXUALITA A SOCIALNI PRACE

V uvodu této kapitoly bych se rada zminila o socidlni praci. V jedné z podkapitol
uvedu citace z etického kodexu pro piedstavu, jak se ma socialni pracovnik chovat ke svym
klientim, jak k nim ma pfistupovat. A poté bych rada formulovala mista, kde se mtize socialni

pracovnik setkat s tématikou transsexuality anebo piimo s transsexualnim klientem.

9.1 Socialni prace

Vykon socidlni prace jako takovy byl od nejstarSich dob spojovan vzdy
s nabozenstvim. NéboZenstvi prolinalo veskerymi slozkami Zivota jednotlivct. Vzdy, kdyz
n¢kdo podaval pomocnou ruku potfebnym, stdvalo se tak v blizkosti kosteli a far apod.
Socialni prace nevypadala, a nebyla organizovana jako v dnes$ni spole¢nosti. Fungovala
na principu vzdjemné solidarity mezi lidmi ve méstech a na vesnicich. Jako subjektem

socialni prace mohla byt rodina a $irsi piibuzenstvo, sousedé apod.

9.2 Eticky kodex socialniho pracovnika

Postoj socialniho pracovnika vic¢i transsexualnim lidem nebo vilbec ohledné
transsexuality je prvopocatek spoluprace s takovym typem klienta. To, jak by se mé&l socidlni
pracovnik vymezit a chovat ke klientovi, je uvedené v etickém kodexu socialnich pracovnika
(www.socialni.revue.cz, cit. 2013-04-01). Zvyraznéné ¢asti u jednotlivych odstavci znaci, ze
by se text mohl vztahovat pravé 1 na transsexualitu. V Casti etickych zéasad je stanoveno

nasledujici:

» Socialni pracovnik respektuje jedine¢nost kazdého ¢lovéka bez ohledu na jeho
puvod, etnickou piislusnost, rasu ¢i barvu pleti, matetsky jazyk, v€k, pohlavi, rodinny
stav, zdravotni stav, sexualni orientaci, ekonomickou situaci, ndbozenské a politické

presvédcCeni a bez ohledu na to, jak se podili na Zivoté celé spolecnosti.

Dale je v etickém kodexu, v €asti pravidel etického chovani socidlniho pracovnika,

v podkapitole vztahu s klientem, uvedeno:

= Socialni pracovnik pomahd se stejnym usilim a bez jakékoliv formy diskriminace
vSem klientim. Socidlni pracovnik jedna s kazdym c¢lovékem jako s celostni
bytosti. Zajima se o celého cClovéka vramci rodiny, komunity a spoleCenského

a prirozeného prostiedi a usiluje o rozpoznani vSech aspektl zivota ¢lovéka. Socialni
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pracovnik se zaméfuje na silné stranky jednotlivel, skupin a komunit a tak podporuje
jejich zmocnéni.

» Socialni pracovnik je si védom svych odbornych a profesnich omezeni. Pokud
s klientem nemuiZe sam pracovat, pireda mu informace o dalSich formach pomoci.
Socialni pracovnik jedna s osobami, které pouzivaji jejich sluzby (klienty) s GiCasti,

empatii a péci.

Socialni pracovnik by se mél chovat a jednat s transsexualnim klientem podle toho,
jaka je jeho psychicka ptislusnost, tedy podle toho, se kterym pohlavim se identifikuje. Pokud
jde o FtM, jedna s nim pracovnik jako s muzem a jde-li o MtF, jedna s nim vzdy jako se

Zenou.

Ze zasad etického kodexu jasné vyplyva, ze pokud nedokdZe socialni pracovnik
prekrocit sva omezeni, jak odbornd, tak i profesni, musi zakdzku pfedat nékomu jinému. Jeho
ptedpojeti by mohlo transsexualnimu klientovi byt velice nepfijemné a mohlo by to nést
negativni dusledky. Samoziejmé, tyto zasady zminéné v etickém kodexu, jsou lehce
nastavitelna i pro kohokoliv jiného. At se jedna o terapeuta, lékafe nebo tfeba prodavacku

Vv obchode.

9.3 Transsexualita v praxi socialni prace

Socialni prace ma Siroké pole plisobnosti. Denné se setkdva s nepfebernym mnozstvim
ruznych klientl z riizného prostiedi a s riiznymi problémy. Pravdépodobnost, Ze by se socialni

pracovnik pii vykonu své sluZzby mohl setkat s transsexualnim klientem, existuje.

Kdyz pomineme, Ze existuji rizné neziskové organizace, kam mohou lidé patfici
do sexualni mensiny dochazet (existuje celkem vysoky pocet organizaci pro LGB, T a I maji
situaci slozit€j$i — co do poctu nejsou tolik zastoupeni jako LGB), existuji napiiklad rtizné
poradny. A to je misto, kde se mize socialni pracovnik setkat s takovym klientem. Jako
ptiklad uved'me za vSechny Poradnu pro obcanstvi, obcanskd a lidskd prdva, ktera se nachazi
v Praze. Ta se specidlné¢ zabyva problematikou LGBT, a pro transsexualitu ma jasné
vymezenou sekci (www.lgbt.poradna-prava.cz, cit. 2013-03-22). Dalsimi poradnami, kde
muze dojit ke kontaktu, jsou napiiklad manzelské poradny, rodinné poradny, poradny
pro mezilidské vztahy apod. V dnesni spole¢nosti existuje velké mnozstvi riznych poraden

a poradenskych stiedisek.
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Dalsim mistem, kde muze ke kontaktu s transsexualni tématikou dojit, jsou linky
divery. Na linky mohou volat samotni transsexudlni klienti. Nebo ne jesté zcela transsexudlni
klienti, ale mohou chtit informace o této tématice, jestli se jich tyka apod. Na linky divéry se
mohou dovolat i1 blizci a pratelé transsexualniho jedince, ktefi se nemohou sami vyrovnat se

zjisténim transsexuality svého potomka, rodice ¢i kamarada.

Dil¢i problémy muize feSit socidlni pracovnik s transsexudlnim klientem v rdmci ufada

prace, matrik, na uradech méstskych ¢asti, na odboru socialn¢ pravni ochrany déti apod.

9.3.1 Dilemata socialniho pracovnika

Socialni pracovnik ohledné pfistupu k mensindm fesi vzdy dvé dilemata: donuceni x
porozuméni. Podle Matouska (2001) existuje typologie ¢ty zdkladnich mozZnosti. Podle
zminéné typologie muze socidlni pracovnik byt v pozici despoty anebo viidce (z hlediska
donuceni). Kdyz vystupuje jako despota, tak je moznost, ze bude s klienty manipulovat. Tim
se tak muze snazit zamaskovat nejistotu. S klienty manipuluje proto, Ze nedokaze odhadnout

jejich jednani a citi se byt ohroZeny. Jako viidce bude prosazovat z4jmy mensiny.

Z dal§iho pohledu (z hlediska porozuméni), je socidlni pracovnik bud’ expertem, nebo
spojencem. V ptipadé experta, pozoruje situaci a pak ji nasledné upravuje. Jako spojenec se
s menSinou sblizi, identifikuje se s jejimi Cleny, aby jim porozumél. Snazi se pochopit ty,
0 kterych spolecnost nevi mnoho a pokousi se o mensi rozpory a vétSi porozuméni mezi

vétSinou a mensinou.

9.4 Shrnuti

Pro zacatek jsem vysvétlila pojem socidlni prace a dalSi skutecnosti s ni spojené.
Zminila jsem eticky kodex, konkrétné nékteré body, podle kterych by se mél socialni
pracovnik chovat pfi praci s klientem a na co by nemél zapominat. Eticky kodex tedy
naznacuje, ze socidlni pracovnici by neméli uvazovat podle zazitych stereotypii a davat
naprvni dojem. Uvedla jsem situace, pii kterych se mize socidlni pracovnik setkat
s transsexualitou a jejimi nositeli. Na zavér kapitoly jsem popsala, co miize nastat pii vykonu

préce socidlniho pracovnika.
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10 TRANSSEXUALITA A NABOZENSKA VIRA

Redeni samotné otdzky transsexuality pfinasi témto lidem rizné komplikace. Tykaji se
nejen zdravotniho stavu, problémy se vyskytuji i z hlediska psychologického, socialniho
a také spolecenského. Nehledé na situaci, pokud je transsexualni osoba véfici. Z jedné strany

jim vira miize podstatné pomoc, ale také situaci jesté vice zkomplikovat.

Do této kapitoly jsem nezatradila pouze transsexualitu, a hlavné v nésledujici

podkapitole uvadim i vztah svétovych nabozenstvi ke gayiim a lesbam.

10.1 Transsexualita z pohledu naboZenstvi ve svété

Z riznych zvetejnénych vyzkumi vyplyva, Ze situace ve svété je zhruba na nasledujici
urovni. Nepopisuji zde ale pohled naboZenstvi jen na své transsexudlni véfici, ale

na transsexualitu obecné.

10.1.1 Kiest’anstvi

Tradi¢n¢ kiestanské zemé&, jako je vétSina statdl Evropy, se staly jednémi
z nejtolerantnéjsich k pravim LGBT minority. Ale i nadale se miZzeme setkavat s odmitavymi
postoji. Jedna se zejména o zemé, jako je napt. Polsko, Ukrajina anebo Rusko, kde dochazi
k nasili pachanému na ¢lenech LGBT minority a Gto¢nici nejsou potrestani. Trest dostanou
pravé Clenové zminéné minority. Pak se také setkame s odporem Vv pobaltskych zemich,
zejména pak v Litvé, kde plati zadkon zakazujici propagaci homosexuality, bisexuality
a transsexuality ve Skolach, vefejnych mistech a médiich (www.amnestyusa.org, cit. 2013-04-
06).

V Jizni Americe doslo k nejrychlej$imu rozvoji prav LGBT minority vibec. Gayové
a lesby mohou vstupovat do svazku, mohou adoptovat déti (plati pro Argentinu, 2010).
Brazilie je zase svédkem ohromnych pochodii homosexualti. Rozdilné je to na Jamajce, kde
se za homosexualitu mohou jedinci dostat do vézeni na n¢kolik let a na Barbadosu dokonce

na dozivoti (www.advocate.com, cit. 2013-04-06).

V Severni Americe je situace podobnd. Kanada je velice tolerantni a umoziuje jak

snatky, adopci tak i sluzbu v armad¢. USA je také tolerantni, ale ne uplné ve vSech statech.

V roce 2003 byl zrusen zakon o trestnosti homosexuality Vv poslednich 14 statech

a Portoriku (www.glapn.org, cit. 2013-04-06). V roce 2011 byla ukon¢ena platnost zadkona

59



DADT (Don't ask, don’t tell = Neptej se, nefikej), kde byl stanoven zdkaz vojakti mluvit

0 své orientaci (wwwe.articles.cnn.com, cit. 2013-04-06).

Specifickou zemi je Mexiko, kde jen v hlavnim mésté jsou siatky a adopce déti
homosexualnimi pary legalni. A také je tu beztrestna operativni pfeména pohlavi umoznéna

transsexualnim osobam.

V subsaharské Africe je postoj k homosexualité znacné negativni. Ve vétSiné¢ zemi je
kriminalizovana a v dalSich jsou prava homosexualnich jedincl upirana. Situace v Africe neni
pro tyto lidi jednoducha. V jinych zemich na jinych kontinentech probihaji mohutné privody
za prava LGBT minority, ale zde je to naopak. SpiSe tu probihaji protesty vedouci

K utlacovani této menSiny.

10.1.2 Judaismus

Na transsexualitu se nahlizi stejné jako u nas z pohledu katolické cirkve. Pokud se
narodi muz, i po operaci bude muzem. Stejné tak zena. Jsou proti operacim, protoze pak dojde
K naruseni zaloZeni tradi¢ni rodiny. Neni tak povolena kastrace u muze, jako sterilizace
Uzeny. Na sex ¢i intimni vztah dvou muzii nebo Zen, i kdyZz jedna ztéch osob je
transsexualni, se nahlizi jako na homosexualni styk. Nepovoluje se noSeni obleceni uré¢ené¢ho

pro opacné pohlavi.

10.1.3 Islam

Paklize zminim tradicné muslimské zemé, kde je nejrozsifenéjSim naboZenstvim
islam, musim poznamenat, Ze situace od vySe zminéné Afriky se pfili§ neméni.
Na homosexualitu je nazirano jako na htich. Pokud se tak nékdo chova ¢i se k homosexualité
pfizna, poruSuje zakon Saria a je potrestan az trestem smrti napf. ukamenovanim
(www.missionnislam.cz, cit. 2013-04-06). V islamu je ale rozdil ve vnimani homosexuality
a transsexuality. Neni tolik trestand. V Egypté naboZensky vidce dokonce pronesl, Ze se
transsexualita da 1é¢it. Mél tim na mysli operativni pfeménu pohlavi (www.handle.net, cit.
2013-04-06).

10.1.4 Hinduismus

Hinduismus sexudlni vztah mezi jedinci stejného pohlavi podporuje, coz je uvedeno
v Kamasutie. Piesto se nazory lisi ¢loveék od cloveka. Jde o to, jestli jde o lasku nebo jen

chti¢. V hinduismu jde prave o lasku.
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10.2 Transsexualita z pohledu naboZenstvi u nas

V  podkapitole zminim nazory osobnosti katolické a evangelick¢ cirkve
na transsexualitu. Uvadim jen kiestanskou viru, protoze na nasem Uzemi je to nejrozsitenéjsi

nabozenstvi, tudiz ndm nejblizsi.

10.2.1 Katolicka cirkev

O téma transsexuality se hovoii spise jako o kontroverznim tématu, a to hlavné pokud
jde o hormonalni 1é¢bu a preménu pohlavi pomoci operaci. VéEtSina osobnosti vystupujici
za katolickou cirkev se stavi k operacim zaporné. V tomto piipad¢ se hlavné jedna
0 netoleranci vuci ztraté schopnosti reprodukce. Reprodukce je povazovana za zékladni
funkci fyzického fondu. Déle jsou velké obavy o bezprostiedni ohroZeni mentalniho zdravi,
jez se nevylucuje. Tyto informace pochdzeji z dokumentu O ¢lovéku jako Bozim obrazu

(2004), ktery vydala Mezinarodni teologicka komise (Fifkova a kol., 2008).

Z riznych analyz kritérii pii porovnavani cirkve ve vztahu k télu a pohlavni identité
lze vyjadiit, Ze se jednd o zaporny vztah k transsexualité. Podle Skoblika (2006) nasledné

uvedu fakta, ktera hovofi za vse.

= Existuje dvojpohlavnost, kterou je tieba chranit.

* Pohlavni identita pochdzi z biologického pohlavi pii narozeni, které je
nezaménitelné.

= K pohlavni identité patfi moznost plodit nebo rodit.

* Disponovat t€lem formou operace sv€d¢i o télesné-dusevnim dualismu.

* Psychickd pohlavni identita je nedilezitd a miZe byt trpé€na nejvys jako
pfevzeti pohlavni role pouze mimo télesnou realitu. Télesné realité¢ se vSak
musi pfizpusobit.

=  Pooperacni vysledky u sledovanych pacientd nejsou mnohdy uspokojivé,

naopak vysledky psychoterapie jsou mnohdy pfiznivé.

10.2.2 Evangelicka cirkev

,LAby mohl transsexudlni ¢lovék pii svém rozhodovéani vyloucit vzdor, vzpouru ¢i
agresi a nalézt realné vychodisko, potfebuje takové cirkevni spolecenstvi, které pravé jemu
svou lasku a podporu projevuje a které jej nese. Tak uvadi faraf Jifi P. Storek (In Fifkova

a kol., 2008, s. 152). Piesn¢ tato slova znamenaji, ze v takovém prostiedi se clovek rozhoduje
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sdivérou a miize poznat svou vlastni zivotni cestu, na kterou se diky chapajicimu
a spolupracujicimu prostfedi mize dostat. A pokud je prostfedi chapajici a spolupracujici,
rozhodnuti transsexualniho &lovéka podpofi a piijme ho. Storek (In Fifkova a kol., 2008) také
uvadi, ze je dulezité udrzovat uctu a respekt k takovému clovéku a chranit a povzbuzovat jeho

viru. To vSe pak vede ke svobodnému rozhodnuti.

Faraf Bohumil Bastecky putsobici dlouhé roky ve vézeiistvi uvedl, ze se
s transsexualitou setkal pravé ve vézeni. Pfiznal, Ze vnimal vétSi rozpaky ohledné lidi
homosexudlnich nez transsexudlnich. Dle jeho ndzoru mu pftipadalo, Ze si lidé s homosexualni
orientaci mohou spiSe vybrat. A podle jeho slov byl svédkem, jak se z heterosexudalnich Zen
stavaji lesby, protoze objevily ve vztazich néhu. Také uvedl, ze ,,zenskd homosexualita se 1isi
od muzské podobné, jako se lisi zenska sexualita od muzské, Ze Zeny jsou pro zdzitek néhy
schopny lecéeho a ze homosexualita neni celistvy pojem, stejné jako neni celistvy pojem
norma, jen ty mé rozpaky n¢jak zmizely. Dnes se mi zd4, jako bych si o podobach sexuality
nic nemyslel, vnimam daného ¢lovéka, at’ uz je na tom sexudlné jakkoli, vnimam jeho osud,
smér v Zivoté¢ a starosti a nad¢je.” (In Fifkova a kol., 2008, s. 152). Kdyz se setkal
S transsexudlnimi Zenami ve véznici, popsal to jako by musely bojovat se sebou a jesté
s okolim. Zamilovavaly se do spoluvézenkyn, ale jako muZzi a tak musely své vyvolené
presvédcovat o faktu, Ze jejich laska neni lesbickd. Uvedl také, Ze ,,smyslem vézeni je trest,
ktery spociva v omezeni svobody. Nesvoboda a potieba svobody jsou ve vézeni
vSudypfitomné. Vyznani pocitu o vézni ve vlastnim téle mize znit nékomu nadnesenc,
Vv prostiedi v€znice ale ma svoji hloubku. A j& obCas vnimal jak je toto v&zeni pro lidi zbavené
trestani.““(tamtéz). Za smysl své prace povazuje Uctu k druhému a k sobé samému. Nevidi
divod, pro¢ by jim branil v cesté za jejich ptfanim. A jako protestant vidi vyhodu v tom, Ze je

cirkev neuci jak pfistupovat k odchylkdm od normy.

10.3 Shrnuti

Na zavér lze napsat, Ze pohled na LGBT menSinu se rizni podle jednotlivych
naboZenstvi. Kazdé znich zaznamendva urcité negativni postoje k riznému sexudlnimu

chovani a k transsexualité. Stavi rizné piekdzky, projevuje se spise odporem a netoleranci.

Co se tyce naseho uzemi, ztextu je zjevny liberalnéjsi pfistup evangelické cirkve
K transsexualit¢ nez v pfipad¢ cirkve katolické. Ale zaroven je nutné dodat, ze zalezi
na osobnosti a povaze jednotlivého duchovniho jak se k problematice transsexuality postavi.
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ZAVER
Cilem mé prace, jak bylo jiz nékolikrdt zminovano, bylo podat stru¢ny piehled

0 tématu transsexuality. Vétim, ze se mi to v kazdé kapitole podatilo.

Rada bych napsala, ze béhem prace, jsem premyslela o transsexualnich lidech jako
0 komunité. Béhem psani této prace, jsem vsak zjistila, Zze se o komunitu do slova nejedna. Je
to spiSe opravdu minorita. Jako komunita funguji do doby, nez projdou kompletni pfeménou

pohlavi. Je to tak ve vétSing pripadu.

Déle jsem se setkala s problémem, Ze je opravdu nelehké, se mezi transsexualni
jedince dostat. Ale na druhou stranu to chapu, ze jde o ochranu jejich osoby. TakZe pii
shanéni respondentd jsem vyhradné vyuzivala internet. Bohuzel, nedoslo kviili nedorozuméni
K vyzkumu, tak jak jsem si planovala. A proto, téch par respondentt, ktefi na mé otazky

odpovédéli, uvadim prepis z dotaznikli do ptiloh jako jednotlivé ptibéhy z jejich Zivotd.

V prvni kapitole jsem podle planu uvedla definice sexualnich mens$in. Z toho
vyplynulo, Ze se jednd o lesby, gaye, bisexudlni lidi, transgender a intersexualni lidi. Diky
témto jednotlivych sexudlnim mensindm doSlo ve svété k riznym hnutim, kterd vyvolala,
protesty a povstani, zorganizovala pochody apod. Ve vétsin¢ na popud hnuti vznikaly

jednotlivé organizace. A s tim v§im jsou spojena vydobyta prava této specifické menSiny.

V druhé kapitole jsem rozebrala transsexualitu. Podala jsem dalsi definice a zabyvala
jsem se pohlavim a s tim spojenou problematikou rizného déleni. V historii se ukazal velky
vyvoj a vySlo najevo, ze transsexualita nebo tedy spiSe jesté diive projevy transsexualniho
chovani byly zjevné uz od antiky. V této €asti jsem uvedla dal$i poruchy pohlavni identity
jako transvestitismus a poruchu pohlavni identity v détstvi a dospivani. Na to navazuje
diferencialni diagnostika s poruchami, které jiz nejsou fazeny mezi poruchy pohlavni identity,

ale nékteré ptiznaky by mohly naznaCovat, Ze by se mohlo jednat o transsexualitu.

Tteti kapitola se zabyva vznikem transsexuality ze dvou pohledii. Prvnim pohledem
jsou biologické teorie, druhym teorie psychologické. Z tohoto textu vyplynulo, ze se
odbornici spise priklani, a vzdy spiSe ptiklanéli, k teoriim biologickym. Teorie psychologické

nebyly doposud ni¢im zdvaznym podloZeny.

Ctvrta kapitola o genderu podala piehled o tom, jak se spole¢nost podepisuje

na jedincich svymi normami chovanim. Jsou tak zaryté, Ze co je odlisné, je Spatné. TakZze i
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z toho pohledu se nckterym lidem nemutzeme divit, Ze transsexualitu pokladaji za néco

nedobrého. A hlavné pak v kontextu rodicovstvi transsexualnich lidi.

Patéa kapitola se kompletné vénuje preméné pohlavi. Je ziejmé, Ze tento proces neni
jednoduchy a hlavné zdlouhavy. V textu bylo uvedeno, ze nejkratsi doba, za kterou se miize

dopracovat jedinec ke zméné¢, jsou 3 roky. To se déje opravdu malokdy. VétSinou se jedna

0 dobu 5,6 let.

Sesta kapitola pak ukazuje rozdily mezi transsexualitou FtM a MtF. Rozdily jsou
stejné jak mezi ,klasickymi“ muzi a Zenami. A to ve vSech sférach, které jsou nam bézné

zname.

Sedma kapitola se vénuje pravu. Z této ¢asti je jisté, ze doslo od davnych dob k vyvoji
prav transsexudlnich lidi. Ale vSak neni vSe dostacujici a postupné se dotvaii nové normy,
nékteré zakony se novelizuji. Vyhodou je, ze existuje pravo odvolat se. A vstupem do EU

a ¢lenstvim v Rad¢ Evropy, maji transsexualni lidé vétsi Sance na prosazovani svych prav.

V osmé kapitole zmifluji moznosti rodicovstvi transsexudlnich lidi. Mohou déti
adoptovat, ziskat do péstounské péce nebo muze dojit k umélému oplodnéni spermatem
od darce. Mluvi se také o moznosti ulozeni spermatu nebo oplodnéného vajicka, které se ziska
jesté pted proménou. Pokud pied proménou je transsexudl rodi¢em, jeho prava a povinnosti

zustavaji, ale pokud je v manzelstvi, musi dojit k rozvodu.

V devaté kapitole pfiblizuji praci pracovnikli pomahajicich profesi. Kde se mohou

s nimi setkat, jak se maji chovat podle etického kodexu apod.

A Vv posledni kapitole jsem vypsala problematiku transsexuality z pohledu viry. Je
zjevné, ze nékde ji toleruji a nékde ne. Jde vSak o extrémni vykyvy dle mého nazoru. Nekde
S ni nemaji vice mén¢ problém, a jinde vés za sebemensi projevy odsoudi k odnéti svobody ¢i
trestu smrti. A to se tykd i projevli homosexuality. Samoziejmé takovy stav neni v naSich

zemich normélni. Takové zachdzeni se v demokratickych zemich nerespektuje.

Na konec bych rada napsala, Ze pokud by to bylo mozné, chtéla bych se k tématu
transsexuality znovu vratit a probrat ho vice do hloubky v diplomové praci. Zaméfit se

na konkrétni problematiku v jedné oblasti.
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PRILOHY

Priloha 1

Priivodce matrikou pro transsexualni osoby (Fifkova a kol., 2008, s. 197 - 198)

,V CR maji transsexualni lidé moznost pozadat na matrice v misté trvalého bydlisté
0 zménu jména na neutralni tvar. Po pfedlozeni potvrzeni od oSetiujici 1¢karky je tato zména
bezplatna. Jestlize ptivodni piijmeni tvoii podstatné jméno, vytvofi se z néj neutralni tvar
pfidanim koncovky ,,0* (Novakl, VI¢ka, Jahodu, atd.). Pokud jde o pfidavné jméno, piipoji

se koncovka ,,ych (Pokornych, Cernych, apod.).

Pivodni pfijmeni ovSem neni nijak zdvazné, Zzadatel si mlze svobodné zvolit
kterékoliv jiné. Dal§i moznosti je zvolit si pfijmeni z ciziho jazyka, ktery nerozliSuje
v piijmenich muzsky a zensky rod, napf. z anglitiny. Nelze tedy vyuZzit napf. jazyky

slovanské, které rody rozlisuji.*

,O néco slozitéjsi je situace u kiestnich jmen. Kromé obourodych oficidlnich jmen
(Nikola, René, Sasa) se pro TS osoby pfipousti obourodé domacké podoby jmen (Jara, Misa,
Péta). Je rovnéz mozné pouzit cizi kiestni jména, ta uz ale nemusi byt obouroda v ramci

jednoho jazyka (napt. jméno Janis je v angli¢tin€ zenské a v fectiné muzské).

Nanestésti, jednotlivé matriky se n€kdy liS§i v mife své vstficnosti. Co jedna povoli,
muzZe jina zamitnout. Ve spornych ptipadech pak obvykle nezbyva, nez obratit se na soudni
znalkyni v oboru jmen (PhDr. Miloslava Knappova, tel. 271733481), ktera je schopna béhem

nékolika malo dni vypracovat odborny posudek (cena zhruba 600 K¢).*

,»loto je seznam neutralnich jmen, kterd jiz byla TS lidmi v minulosti pouzita.
Nejoblibengjsi jsou Sasa a Nikola. Ada, Alex, Aliz, Andrea, Andy, Bronia, Dan, Deny, Ilja,
Issa, Ivo, Janis, Jannis, Jarka, Jara, Jean, Jindra, Jirca, Jirka, Kéja, Kim, Lenny, Mara, Marti,
Martine, Michele, Mila, Mira, Misa, Mita, Nicol, Niki, Nikola, Péta, René, Riki, Robbie,
Robin, Romy, SaSa, Stana, Svata, Stépa, Viky, Vivian, Vlasta, Zbyna, Zdena.*

»loto je seznam dal§ich jmen, ktera by pravdépodobné¢ mohla byt rovnéz

pouzitelna, ale nebyla dosud vyzkousena a jejich vhodnost proto nelze zarucit. V zavorce je
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v mén¢ ziejmych piipadech uvedena puivodni muzska/zenska varianta jména. Alice, Bernie
(Bernard/dette), Béda, Blaza (Blazej/ena), Bo6za (Bozetéch/Bozena), Cecil, Draza
(Drahoslav/a), Eda, Fany, Gaba, Gusta, Honza, Kvéta, Lad’a, Liba (Libor/Libuse), Maria,
Nikita, Olda, Pat’a (Patrik/icie), Rad’a, Rosta, Slava, Valda, Vend’a (Vendelin/Vendula), Véra,
Vita, Vlad’a, Vojta.*
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Priloha 2

Formular Zadosti o zménu jména a prijmeni (Fifkova a kol., 2008, s. 199)

| ,

SR .

datum @ MISTO NATOZENT . ... vettti ettt ettt et ,
SHrVAlYM PODYICINI V ..ttt ,

timto Zdddm o zménu jména a piijmeni na zvoleny neutralni tvar

Z4adost odiivodiiuji svym zdravotnim stavem (diagnoza F64).
Ke své zadosti prikladam
- obcansky prtikaz

- rodny list

- 1ékatské potvrzeni
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Priloha 3

Piibéhy respondentu

Ze vsech vyplnénych dotaznikli (celkem 5), jsem vybrala tfi piibéhy, které se od sebe
lisi. S respondenty jsme si dopisovali prostfednictvim e-maild. V prvnim piipad¢, respondenta
A, jde o piib¢h, ve kterém dochazi k preméné pohlavi a respondent ma vcelku normalni
vztahy s okolim. U respondenta B, je ptib&h slozity, nema dobré vztahy s okolim a ani u n¢j
prozatim pfeména pohlavi nemtize prob&éhnout. A respondent C, se od dvou piedchozich

ptibéht 1isi tim, Ze se nejednd o transsexudlniho respondenta, ale o transvestitu (TV).
Respondent A (FtM), 23 let

Pochézim z celé rodiny. Mam stars$i sestru. Rodi¢e se od mého détstvi az dosud hadaji

a jejich vztah je velmi Spatny.

V utlém détstvi (asi od péti let) jsem si zacal uvédomovat, ze jsem ,,jiny* (,,divny*),
ale nechépal jsem pro€. Pozdéji (asi kolem sedmého roku) jsem si vecer pral, abych se diky
néjakému kouzlu rano probudil v muzském téle (vétSinou jsem si pial byt princem
jsem ho, aniZ bych vé&dél pro¢. Nevim, kdy to zacalo, ale snad odpradavna se mi zdavaly sny,

Vv nichZ jsem byl pfevazné klukem/muzem.

Hracky vraném détském veku nebyly vyhranéné. Lital jsem se sestrou

a s kamaradkami po venku a nejradéji jsem mél plySaky a plastova zvitatka.

Kolem dvanécti let jsem zacal uvaZovat nad tim, jaké by to bylo, kdybych mél klucici
télo a dospél jsem k zavéru, ze by mi to vliibec nevadilo, naopak (nebyla to ale nutnost — mit

ho).

Hracky se postupné zménily v témét typicky divéi (hral jsem si Casto s panenkami
barbie — ismévna je piihoda, kdy jsem své prvni barbie prilepil ,,penis* a ostfihal ji vlasy —
tehdy jsem nevédél, pro¢ to délam). Hral jsem si ale také s auticky a vojacky. Lezl do cizich
zahrad a podnikal dobrodruzné vylety do lesa. Nadevse rad jsem vytezaval, ale i navlékal

koralky a jinak tvofil.

Ve skolce jsem byl outsider (m¢l jsem pouze jednoho velmi dobrého kamarada).

Nerad jsem se bavil s vrstevniky a pifebyval jsem ve ,,svém svété™. Prvni 1éta na zakladni
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Skole jsem stravil v pfitomnosti skutecného pfitele, kterého jsem objevil v jednom ze svych

spoluzakii. Miloval jsem ho (a to — aniz bych to zpoc¢atku rozlisoval) jako gay.

S nastupem puberty doslo krozdéleni tfidy na holky a kluky. Bylo to velmi
nepiijemné obdobi. Vzpomindm si, Ze jsem kluc¢i¢i chovani nechapal, stejné¢ tak mi bylo ale
cizi i chovani holek. Nezapadal jsem nikam. A mij pocit jakési nepatfi¢nosti jen vzrostl.
Rozhodl jsem se byt mezi holkama — byly mi bliz§i vtom smyslu, ze byly klidngjsi
a tolerantngj$i. Co se ale holcicich ,,véci* (malovani, oblékani, menstruace, kluci) tyce,
nebavil jsem se o tom. Pfipadalo mi to cizi. M€l jsem na to jiny nazor (i na kluky ©). Télesné
zmény pro m¢ nebyly utrpenim, protoZze jsem si tehdy jesté nepfipustél, ze touzim po
muzském téle. Opravdu mi ale vadila menstruace — bylo to néco ciziho (a samoziejmé
I extrémné bolestivého). Prsa (a jiné druhotné zenské znaky) mi zacaly vadit az pozdéji, kdyz

uz jsem vedél, kym skutecné jsem.

Asi od patnacti let doslo k prudkému zlomu. V té¢ dobé jsem mél vlasy po pés, nosil
jsem Sperky, trika s vystfihem, dziny... Jedingé, co jsem nesnaSel, bylo malovani, Saty a sukné
(dodnes nevim, pro¢ jsem k tomu mél takovou averzi, kdyz jsem to ostatni, tak vehementn¢
pfijimal). Spolu s touto proménou jsem si vSak uvédomoval i §ileny pocit cizosti. VEdél jsem,
ze ten, za koho Ziji, nejsem ja. Byl to nékdo cizi. Nevédél jsem tehdy ale, za koho bych mél
zit, abych to byl skuteéné ja. A jedna véc mé na mné nejvic zarazela — byl jsem gay;
zamilovaval jsem se do klukd, ale citil jsem, Ze je miluji jako kluk (ten pocit nelze zaménit...
a navic jsem si uz az piili§ dobfe uvédomoval, ze ohledn€ vztaht a lasek mam Spatné télo).

O sny s gay tematikou v té dobé nebyla viibec nouze. Vztah jsem ale doposud nezazil.

V Sestnacti jsem pomérné dost nahle pochopil svoji az uchylnou naklonnost
k cemukoli, co se tykalo muzské homosexuality a kone¢né jsem si pfiznal, Ze jsem gay, tedy,
Ze jsem muz. Ze dne na den jsem prestal mluvit v Zenském rod¢ a zacal jsem se vyhybat
jakymkoli sloviim, které by vyzadovaly uziti rodu (zdd se nemozné tak mluvit, ale ja to
dokazal). O transsexualité¢ jsem veédél (vid€l jsem v détstvi film, ktery fesil pfipad jednoho
FtM — pamatuji si, Ze uz tehdy jsem si polozil otazku: ,,Co kdyz 1 ja?*, byla to ale nejspis jen
zvédavost). Kdyz jsem se poprvé oznalil jako ,transsexualni homosexudl®, znamenalo to
na jednu stranu velkou ulevu (konecné jsem po dlouhych letech znal pravou pficinu své
,,divnosti*), ale i prudkou depresi — netusil jsem, co se s tim da délat (tehdy jsem jesté neznal
moznosti, které se v CR nabizeji). Thned, jak jsem si byl jisty (tj. hned), jsem to fekl mamce.

Ta nad tim jen mavla rukou: ,, To té ptejde.*
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Asi Vv Sestnacti jsem se zamiloval postupné! (tusim) do tii spoluzacek. Dodnes mam
ale spi§ pocit, ze tehdejsi zamilovanost vznikla spiSe jako snaha byt klukem (tj. byt tim
tradicnim, tzn. heterosexualnim klukem). A nejspis jsem sam sobé chtél dokazat, Ze jsem

skute¢n¢ kluk (je preci lepsi znat pri¢inu trapeni, nez se trapit bez védomi onoho ,,proc¢).

S faktem, kym jsem, jsem se svéfil nékolika kamaradkdm (tedy tém, které jsem

miloval) a sestie. VSechny reakce byly kladné, ackoli nechapavé.

Nedlouho potom, co jsem to fekl mamce (v mych Sestnécti), jsem abslovoval navstévu
psychiatra. Ten m¢ obratem poslal na sexuologii do Brna, kde jsem stravil tfi (nejhorsi) roky
svého zivota (tj. od Sestnacti do devatendcti). Zde jsem byl urdzen (nazyvan mimo jiné
»zradou®) a neuvéfitelnym zpiisobem ponizovan, pficemz mi bylo diagnostikovano mnoho
jinych (smyslenych — tj. ni¢im nepodloZenych) diagn6z, F64.0 ovSem nikoli. Po tfech letech
skuteCnych galeji, jsem se rozhodl ptestoupit k dr. Fifkové (doposud jsem tuto moznost
vylucoval, jelikoz mé bydlisté je od Prahy na hony vzdalené a navstévy 1x do mésice byly
pro mé financné nezvladatelné). OvSsem védél jsem, Ze jediny, kdo mi mlize pomoci (v mé
tehdejsi situaci pomoc = dostat se co nejdiiv k HT a operacim) je praveé ona. A bylo tomu tak.
Ja sam jsem mél v sobé jasno (tedy ne upln¢, ale to jsem veéde€l, Ze nebudu mit nikdy —
kdybych to chtél vysvétlit, tak by to bylo ale na pfili§ dlouhé povidani ©). Dr. Fifkova mi
skutecné diagnozu ihned potvrdila (tehdy jsem se nejen oblékal a choval jiz Gplné jako kluk,
stahoval si prsa apod., ale také jsem védél na 100%, Ze jdu do fyzické ,,pfemény*). V té dobé

uz o mém problému védél 1 otec (ten jej v tiché opozici nechdpal a nepfijimal).

Za rok dochazeni do ordinace dr. Fitkové jsem nafasoval (konecné!!!) prvni recept a

kratce po mych dvacatych narozeninach jsem zacal s hormonalni terapii.

Na gymplu jsem to o sob¢ ekl ve tietim ro¢niku. Reakce byly (vyjma reakce nékolika
vyucujicich — v€etné tiidni ucitelky) velmi negativni a stal jsem se ter¢em Sikany (dokonce i

nékterych vyucujicich ®).

Na vysokou $kolu jsem nastupoval po nékolika malo mésicich na hormonech. Jiz
S neutralnim jménem (které jsem pouzival jiz na gymplu). A bylo to neuvéfitelné, ackoli jsem
vypadal jako tfinactilety kluk, byl jsem kluk. Zafidil jsem si ubytovani na kolejich s kluky,
pro spoluzdky i vyucujici jsem byl kolega a student. Mohl jsem se chovat tak, jak mi bylo
pfijemné, aniz bych mél vycitky kvili nékomu, kdo mé znal jako holku (a tak mé chtél znat i
nadale). Prilsly opét prvni lasky (libili se mi zase kluci). OvSem bez jakéhokoli vztahu (v té

dob¢ jsem nechtél zadny vztah — doslova jsem uz nékolik let nendvidél ,,své* télo a nedovedl
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jsem si predstavit, ze by se mé mél nékdo dotknout, nebo ze bych se vibec mohl né¢komu
libit). Poté piiSel zajem i ze strany nékolika holek. O niCem jsem ale nechtél ani slySet

a vSemu jsem se uspésné vyhybal.

V 21 letech jsem podstoupil operace (pfedchdzelo jim schvaleni komisi):
hysterektomii a mastektomii. S kazdym krokem k ,muzi“, ktery jsem udélal, jsem byl
Stastnj$i a spokojenéjsi. Piesto jsem pochopil, Ze neldska, kterou jsem si sadm k sobé

vypéstoval, pretrvava dal a bude pretrvavat nezavisle na tom, co se se mnou bude dal dit.

Vztah jsem i nadale odmital (nenavist k ,,vlastnimu* télu nepolevila Gpln¢). Rodina si
postupn¢ zacala zvykat (doslo jim také, ze to opravdu bude néco vaznéjsiho, kdyz jsem se
nechal — podle slov mnohych — ,,zmrzadit* operacemi). Ve 23 letech jsem zazil kratky vztah
s holkou. Jednalo se o vztah pfedev§sim télesny (piekvapivé, ze ano ©). Kdyz jsem ji
na zacatku vztahu fekl, kdo jsem, jeji reakce byla kladna, ackoli ¢astecné odmitava. Dal jsem

vSak pro ni ztstal klukem.

Nyni — co se mé sexualni orientace tyce — se jiz nechci ,,kolonkovat“. Libi se mi muzi
i Zeny a de facto je mi lhostejné, s kym budu mit vztah (jde o ¢lovéka, nikoli o pohlavi).
Presto vim, ze naklonnost k muzim a Zendm se vyrazné€ odliSuje. Sviij idealni protéjsek si ale

ptedstavuji jako fajn FtM kluka (takze pokud o nékom vi§, rozhodn¢ dej védét ©).

Své télo se snazim piijimat za své. Nemohu vSak uzavfit, ze jsem se to uZ plné naucil,
a tedy, ze jsem sebe sama (i1 to, jak vypadam) Upln€ pfijal. Pofad mam pocit jakési
podvojnosti a nepatti¢nosti svého vzhledu (pfi pohledu do zrcadla z¢asti potad vidim divku).
Sam sebe ale pfesto nemohu (a ani nechci) oznacit za 100% kluka. Nejsem kluk a nejsem ani
holka. Jsem n¢kdo ,,mezi“, kdo si ale pfeje vypadat, prezentovat se a byt okolim vniméan

a pfijiman vyhradné jako muz.
Respondent B (FtM), 23 let

Kazdy zacina s tym, Ze uz v detstve sa citil akosi inak a inklinoval skor k veciam
opacného pohlavia, ¢o ho viedlo k myslienke, Ze je prisluSnikom opa¢ného pohlavia. Avsak,
ja som to v detstve vObec nevnimal. Samozrejme, bol som ,,divoké* dieta, hyperaktivne
a problémové, s ktorym si matka nevedela poradit. Na sidlisku som mal vela kamaratov,
s ktorymi som travil vSetok volny ¢as pii futbale, hokejbale, nahaiiackach, schovavackach,
hrani sa na ninjov a piratov, stavani bunkrov a skrys atd’. Su to krasne spomienky. S babami

ma to nebavilo, pretoze ich hry mi pripadali nudné, ale mal som aj par kamaratieck. Mama ma
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nutila sa obliekat’ do Siat a chcela mi Cesat’ zapletané copiky, no bez Sance. Neznésal som to,
pretoze ma to obmedzovalo v pohybe. Este si dodatocne spominam na véci z detstva, ked’
som sa citil vyslovene odlisne — ked’ chalani ¢trali po stojacky a ja som nemohol (skusal som,

nedopadlo to dvakrat dobfe :D ).

Na zékladnej Skole som si naSiel dost’ kamaratov, no vzdy so mnou mali problém ich
rodiéia a zakazovali sa im so mnou stretavat’. Casto som dostaval iné deti do problémov. Raz
som sa stratil v lese (nestratil, napokon som trafil tam kam som chcel, ale trvalo to pol dia),
¢o som nahovoril jedno mensie decko, nech sa zahrdme na piratov a $li sme akoze ,,do sveta®.
Casto som podnikal takéto tary (honby za pokladom a pétracky) a sposoboval Soky ako

rodine, tak aj rodicom mojich kamaratov.

Na druhom stupni zékladnej Skoly, ¢o je okolo tych 10, 11 — rokov sa vela veci
zmenilo. Nejak som zacal vnimat svet okolo a zistovat, ze sa deli na chalanov a baby
(dovtedy mi to nejak nedochadzalo). Spominam si na svoje prvé sexualne pokusy
(nepamitam si vek), ked’ som s jednou kamaréatkou experimentoval a pripevnil som si cumel’
z detskej fl'ase (ten som skusal pouzit’ aj na mocenie po stojacky, no neslo to) a chcel som sa

s nou akoze milovat’. Bola to len detska hra, ale teraz mi to uz vSetko zapada do seba.

Co sa tyka kamaratstiev, na druhom stupni to bolo horsie. SpoluZiaci ma odmietali,
pretoze som sa spraval jako ,,divoch®, pre chalanov neatraktivny a pre diev€atd som bol asi
monStrum. Cell zdkladnt Skolu ma sprevadzali pohfdavé pohl'ady. Nenavidel som ten pocit,
Ze som iny a Ze ma odstrkuju. Snazil som sa zapadnut’, obliekat’ sa tak, jako sa obliekali iné
dievcata, citit’ sa ,,sexi* a zaujimat sa o to, o ¢o sa zaujimali oni. gportu som sa uz nevenoval
zo zdravotnych dovodov a okrem toho mi vSetok ¢as uberala hudba, ku ktorej ma matka

viedla od malicka.

Preto som si vybral jako strednu Skolu konzervatorium, kde som Studoval cirkevna
hudbu (moja rodina je vel'mi katolicky zalozend). Moja viera sa rozvijala od malicka, jako
dieta som bol vysloveny fanatik (na karneval som sa obliekal vzdy za mnicha — mojim
idolom bol FrantiSek z Asissi) a chcel som sa stat” kilazom, cestovat’ po svete, robit’ misie a
ohlasovat’ evanjelium. Samozrejme, matkina odpoved bola, ze nemdézem. MozZem byt
rehol'nou sestrou. Ja som sa vSak stdle hral na knaza a tGzil som miniméalne miniStrovat’.
Spominam si, ze som sa raz dozvedel, Ze na nejakej dedine mézu miniStrovat’ aj dievcata,
pretoze je tam malo chalanov, tak som si zaumienil, ze tam pdjdem byvat’ :D (to eSte jako

dieta) Moja viera ¢oskoro vyrastla z plienok a ja som hl'adal odpovede na zékladné otazky.
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Bolo par kriz a potom som sa dostal do fazy, ked’ som mal skuto¢ny zivy vztah s Bohom

(skrz par charizmatickych stretnuti, kde mi otvorili iny aspekt viery jako len tej tradi¢nej).

V 15 — 18 tich som zil vo vedomi, Ze musim byt taky, akym ma chce mat’ Boh, t;.
Prijat’ sa jako Zena. To, Ze som sa vo svojom tele necitil dobfe som zval'oval na to, Ze to mozu
byt nejaké komplexy, prip. zranenia, ktoré moze vylie€it’ len Boh. Jednou otazkou bolo moje
telo a druhou moja psychika. To telesné sa dalo prekonat’, no vnutorné vnimanie samého seba
bolo nad moje sily. Podl'a Bozej vole by som sa mal jako zena podriadit’ muZzovi, prijat’ svoju
rolu matky, vychovavatel’ky, manzelky, zivot zasvitit' rodine. Samozrejme, ni¢ by mi
nebranilo si splnit sen a byt ,aktivhou krestanskou Zenou®, ktord zvldda aj ulohu

evanjelizatorky a je podporou svojmu muzovi.

AvSak ja som sa s tym nedokdzal zmierit. Zavidel som chalanom / muzom
na stretkach, aj tym, ktori mali svoje rodiny. Chcel som byt tak silni a sebestacni jako oni.
Chcel som byt’ ten, o koho sa méze niekto opriet. Byt ,,skalou” a nie ,,butlavou vibou®.
Vsetky tieto moje dilemy a natlaky okolia, predovsetkym rodiny a l'udi z cirkvi viedli k tomu,
Ze som si nasSiel priatel’a, s ktorym som planoval buducnost’ — t.j, naplnit’ predstavy ostatnych
a oklamat’ seba. Porusil som par krestanskych zasad a ,,otehotnel som* ( v osemnastich).
Planovali sme sa vziat. Samozrejme, zacal civat aj on a napokon aj ja. On preto, Ze nebol
pripraveny. Ja preto, Ze som pochopil aka obrovska chyba to bola. Tehotenstvo bolo horor.
Skryval som pted ostatnymi nendvist’ k sebe aj k diet’at'u (mdj syn za ni¢ nemdze... bola to len

moja chyba, avSak city su véc, ktord ide len tazko ovplyvnit).

Moja viera sa rozpadla. Zafal som byt nakloneny takym veciam jako potraty, Ci
adopcia po porode, no do toho zasiahla moja rodina. Bolo by to nemysliteI'né. Odvrhli by ma.
Preto som sa pokusSal tlohu zvladnut’. Dodnes je vztah s mojim synom skor na racionélne;j,
jako na emocionalnej Grovni. Snazim sa mu dat’ maximum, bojujic s vedomim, Ze tato moja
»chyba®“ je v suCasnosti najvd¢Sou prekazkou k mojej premene (rodicovstvo =
kontraindikéacia). Keby som nebol rodi¢, okamzite by som vzal Zivot do vlastnych ruk
a odisiel by som do zahraniCia, splnit’ svoj sen a zacat’ zit' plnohodnotny zivot. Bohuzial,
realita je ind. Momentalne Studujem na strednej Skole a dordbam si maturitu. Planujem ist’
Studovat’ informatiku jako ext. formu §tadia popri zamestnani, pokial’ mi to bude dovol'ovat

finanéna situacia.

S premenou pocitam, no nie na 100%. Stale zvazujem, ¢i je to vhodné pre synovo

dobro, aj ked’ moja psychika je znacne nastrbend. Zatial’ ho pripravujem tak, ze ma oslovuje
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»heutralne® a obliekam sa vyhradne do muzskych Siat, no okolie to nedokédze pochopit.
Chcem, aby mal normélnu rodinu a straSne ma trdpi, Ze nie som schopny to prekonat
a adaptovat’ sa. Moja rola v jeho Zivote hrani¢i niekde medzi ulohou starSieho brata a otca.

S byvalym priatel'om uz nezijem, a ani o necho nemam zaujem.

Respondent C (TV), 35 let

Byl jsem klasicky kluk, hral jsem zavodné fotbal, protoze mé to bavilo a §lo mi to,
bavily m¢ v celku vSechny kolektivni i1 individualni sporty, hodné jsem sportoval, dobfe jsem
se ucil, m¢l jsem dobré znamky ve Skole, nejlépe mi Sla matematika. Vzdycky jsem vsak byl

chéapavéjsi vuci holkam, dost jsem si s nimi rozumél, ale jako kamarad, ne jako jejich kluk.

Mg¢l jsem také rad nékteré hol¢i¢i véci typu, Ze jsem rad $il, navlékal korale, umél jsem
i plést. Bavilo a do dnes mé bavi vafit. Ve svém détstvi jsem si ¢as od Casu predstavoval, jaké
by to bylo, byt jako holka, ale bral jsem to ¢isté jako zvédavost. Kolem mého 18 roku Zivota
se ve mn¢ zacalo cosi neurcitétho objevovat, zacal jsem pocitovat sexualni vzruSeni pfi
piedstavach jinych, nez mivaji kluci. Ptipadal jsem si divny a stydél jsem se za to. S holkama
jsem to moc neumél, byl jsem dost trémista a nebyl jsem pribojny a bal jsem se udélat prvni

krok k seznameni se s holkou, ktera se mi libila, ackoliv jsem jako kluk byl velmi atraktivni.

Pak jsem se ale seznamil se svou soucasnou manzelkou (tedy moje sestra nas
seznadmila). Ona byla absolutni opak mé. Dokonce moZna vice muz, neZ ja, minimalné
V chovani. Ve svém zmatku, ktery jsem mél v hlave, jsem to bral jako vykoupeni, jako cestu
k zachrané. Z pocatku to samoziejmé bylo skvélé a pomahalo mi to, ale byl jsem p#ilis, ted’ uz
to muzu s klidem fict, m¢kky ve vztahu a pod jejim velkym vlivem. Nechaval jsem sebou
ovladat a manipulovat podle jejich pfedstav, ale zpatky jsem nedostaval Zadny vstficny krok.
Nemélo to zadnou souvislost s moji odliSnosti, kterd v t¢€ dobé byla potlacena. Byl to klasicky
problém vztahu, kdy jeden daval a druhy jen bral. Vysledkem toho bylo tfeba, ze po mych
slovech, ze pii milovani ji nechci k nicemu nutit, se nd$ milostny vztah dostal postupné témef
na bod mrazu. Dokéazal bych pocet nasich milovani béhem roku spocitat na prstech obou
rukou, mozna i jen jedné ruky. Drzel m¢ u ni fakt, Ze jsem citil z jeji strany silnou lasku a

nechtél jsem o ni ptijit.

Dost jsme toho i zazili, i n¢kolik stéhovani, bydleni v garsonce 3. kategorie, v bytovce
na vesnici, az jsme se vratili do Prahy a bydleli v ndjemnim domku. V dobé&, kdy jsme bydleli
na vesnici, Zzena vyjela po mém nejlepsim kamaradovi, ktery ji odmitl a v§e mi fekl. Ona mi to

taky hned fekla a omlouvala se, ale rozhodnuti co dal nechala na mé. To byla naSe prvni krize,
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zhruba po tfech letech manzelstvi. Odpustil jsem ji. Po pfestéhovani do Prahy, zena zacala

pracovat na smény v nemocnici a ja mél vice casu pro sebe spolecné s dostupnosti internetu.

Do této doby (asi 5 let manzelstvi) jsem cas od ¢asu néco ud¢lal pro svou zenskou
stranku, o které jsem jiz véd¢él mnohem vice. Koupil jsem tfeba boty, které nasledné
v zachvatu studu letély do koSe a podobné akce. V dobé vice volného ¢asu pro sebe, jsem
zacal pln€ rozvijet zenskou osobnost. Uz jsem pomalu zacal chapat, ze bez této své Casti
osobnosti nejsem schopen zit. Vybavil jsem se v§im, co je k tomu potieba, oblecenim, botami,
licenim a parukou. Zacal jsem nasledné poprvé chodit ven mezi lidi. Bylo to samoziejmé
uzasné vzruSujici a zaroven stresujici, ale nedalo se tomu odolat. Behem této doby doSel nas

vztah z mého pohledu do mrtvého bodu. V sob¢ jsem citil, Ze chci zménu.

Tou zménou se vSak stalo néco jiného, nez jsem planoval, a to, Ze jsem se zamiloval
do ¢loveéka podobného mé. Byl to pro mé nepoznany zazitek, splnéni snu a pritom osobné to
byl uzasny ¢lovek (dale Linda). Vyhovovali jsme si jak osobnostné, tak i po sexudlni strance.
Citil jsem vinu a rozhodoval jsem se, mezi tim, zda ji feknu o Zen€ ve mné&, nebo se
rozejdeme. Rozhodl jsem se sobecky rozejit se i proto, Ze jeji rodic¢e jsou skoro faSisticky
zaméfeny, kdo neni bily prazék, ten je povl a urcitym zptisobem to méla od nich v sob¢ také
ona. Ale ona o tom nechtéla ani slySet, fikala, Ze to nechéape, Ze mé miluje a mame skvély
vztah a nechal jsem se ptesvédcit, Ze jsem ji fekl o Pavle (moje Zenska stranka). Vzala to
veelku v klidu. Zpétné vSak musim fici, Ze to byla reakce, kterou jsem necekal a byl jsem tim
zaskocen, ze jsem V tu chvili zapomnél hlavni ditvody mého rozhodnuti se rozejit a nasledné
uz jsem zas nenaSel odvahu. Zistali jsme spolu a postupné se zacinala s mou novou

osobnosti seznamovat. Soubézné s tim jsem cas od ¢asu jako Pavla byl i s Lindou.

Znacn€ se to celé zkomplikovalo tim, Ze jsem Zenu s Lindou sezndmil, protoZe
potiebovala znat nazory nékoho dalsiho a Linda byla v podobné situaci, méla manzelstvi. Az
zpétné jsem se dovedél, ze po Lindé ale jako klukovi Zena vyjela, ale byla zase odmitnuta.
Nasledné¢ se toho délo velmi mnoho a bylo by to na dlouhd povidani, zdsadni bylo téhotenstvi
moji zeny, zaroven jsem se piiznal k tomu, co se délo a ukoncil vztah s Lindou. Narozeni
syna pro mé¢ byl naprosto neuvéfitelny zdzitek. Prvni okamziky jsem nevédé€l, co vlastné
citim, ale moje city okamzité prerostly v maximalni cit lasky, jaky jsem kdy citil. Zena
prichazela o mléko, takze uz od druhého mésice jsme krmili pln€¢ umélou stravou. Zaroven
zédhy po porodu dostala laktacni psychozu a nemohla syna ani citit a tak jsem se o n¢j
od malicka staral ja, piebaloval jsem ho, krmil, kdykoliv jsem byl doma, i v noci, kdyz m¢l

hlad, kdyz plakal v noci, tak jsem k nému vstaval ja, hral jsem si s nim, ¢etl mu pohadky a
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vSechno mé bavilo. Stal jsem se jeho mdmou i tatou zaroven a on me tak bere do ted’. S Zenou
nema vztah, jaky by mél mit s mdmou, madma jsem pro néj ja, kdyz se v noci probudi, vola
tatu a jde si lehnout ke mné. Je to pro mé¢ takovy mij motor do zivota. Pokud jde o Pavlu, je
stale se mnou. Pravidelné¢ chodim pry¢, poradame akce, kde se objevuju, zena to jen
akceptuje, ale nechodi se mnou (ze zacatku chodila). V soucasnosti je Pavla pro mé takovy
unik z pracovnich povinnosti, Pavla neméa zodpovédnost za rodinu, za hypotéku na dim,
za pracovni povinnosti, kterych je stale vic. Pavla se chodi bavit a odpoCinout si od zivota
plného odpovédnosti, Pavla je obdivovéna a to se mi moc libi. Posledni vyvoj je takovy,
7e vie dospélo do stadia, kdy dojde na rozvod. Zena si nakonec nasla nékoho jiného, ale pro
mé je dulezité, ze jsme se zatim dohodli, Zze m¢ zlstane kluk. Bez né&j bych si nedovedla
predstavit dalsi Zivot. Je pro mé v§im. Zena to také vi a vi, Ze nema takovy vztah s nim

a proto s tim souhlasi.
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