· noční košile na první noc
· Župan
· Pantofle
· Teplé ponožky 1x
· Volné kalhotky 2x (pouze na první noc a případně na odjezd)
· Sukně na odjezd
· Kartáček
· Zubní pasta
· Holítko
· Jemné dětské mýdlo
· Šampon
· Poporodní vložky (alespoň 10 ks)
· Kondomy (alespoň 24 ks)
· Vibrátor
· Lubrikační gel (nemusí být, dostává se mezocain)
· Ubrousky pro intimní hygienu
· Ručník a osušku
· Žínka
· Papírové kapesníčky
· Zrcátko
· Hřeben
· Gumička/sponka
· Mobil
· Notebook
· Nabíječky
· Sluchátka
· Kosmetika
· Fortrans!
· Džus jablečný (nejlépe džus černorybízový – musí být bez dužiny) na zapíjení fortransu pro případ, že by nechutnal
· Igelitové sáčky (vhodné na použité vložky)
· Polštářek
· Wobenzym
· DOKLADY (občanka, kartička zdravotní pojišťovny)
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